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Au nom d’Allah le tout Miséricordieux le très Miséricordieux 

Introduction 

La réponse la plus persuasive à donner à ceux qui appellent à la religion par 

l'intimidation serait   que l'Islam, ou disons la charia musulmane ou islamique, 

aussi bien que la Bible et la Torah, se diffèrent des législations positives    qui 

pénalisent sans récompenser. Ces lois divines ne pénalisent pas seulement les 

pêcheurs mais récompensent aussi les bienfaiteurs. Allah le dit clairement dans le 

noble Coran "Pourquoi Allah vous infligerait-il un châtiment si vous êtes 

reconnaissants et croyants ? Allah est Reconnaissant et Omniscient.” Sourate An-

nissa, verset 147. Comment peut-on donc prétendre que l‟appel à l'engagement 

religieux ne se fait que par l‟intimidation ?! 

Ce livre est dans son essence un appel   à l'engagement par la motivation, car toute 

personne engagée sera récompensée. Bien plus, la grandeur du Coran se manifeste 

par la présentation de l‟engagement comme un commerce avec Allah, et ne s'arrête 

pas seulement à une exemption de punition – comme il est le cas dans les 

législations positives - mais il s'agit plutôt d‟une invitation à davantage de 

commerce, d'engagement et de récompense. 

Si   beaucoup personnes    ont produit des écrits traitant des punitions pour les 

contrevenants aux ordres divins, j‟ai ressenti le désir    d'écrire sur les mécanismes 

de la stimulation divine, où on est récompensé plutôt que perquisitionné. 

A travers le Tome 1 de ce livre, j‟ai tenté de repérer quelques méthodes de 

motivation divine pour sa créature humaine, à des diverses occasions. 

Dans cette partie, j'essaie de présenter d'autres aspects des méthodes de motivation 

divine, afin d‟inciter les gens à s‟engager et à commercer avec Dieu. 

Êtes-vous passionné par le rapprochement et le commerce avec Dieu, ainsi que par 

l‟apprentissage de Sa méthode, Gloire à Lui, pour motiver Ses serviteurs ! Peut être 

sauriez-vous, vous en inspirer pour motiver votre entourage, et c'est pour cette 

raison que ce livre est intitulé « Et le tout puissant nous motiva. »  

Mansour Amer 

Le Caire, 2019 
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Une bonne action faite rétribuée comme sept milliards 

 

Nous ne parvenons pas à un consensus au sujet du prix au mètre carré des 

appartements d‟une ville donnée, certains disant : il vaut un tel montant, tandis que 

d‟autres l‟évaluant différemment. Cependant, si une personne signale l‟existence 

d‟un appartement à vendre, dans cette ville, à tel prix, celui-ci sera indicatif pour 

parler d‟une moyenne applicable   dans cette ville. 

Alors que Dieu [Seul] est le modèle suprême. 

Dans le même ordre d‟idée, les ulémas sont restés perplexes quant à la récompense 

exacte auprès de Dieu - Gloire à Lui - d'une bonne action. Certains affirment qu‟on 

est récompensé dix fois la bonne action tandis que d'autres avancent que la 

récompense peut aller jusqu‟à 700 fois l‟action. Moi, personnellement, je vois qu‟il 

s‟agit ici d‟un minimum de sept milliards. En effet, Dieu, Tout-Puissant dit : “Et 

quiconque lui fait don de la vie, c'est comme s'il faisait don de la vie à tous les 

humains." – Sourate Al-Ma'idah, Verset 32. 

Dans ce Verset, Dieu Tout-Puissant nous fait comprendre que celui qui sauve la 

vie d'une personne, c'est comme s'il avait sauvé tous les humains. 

En nous appuyant sur les statistiques mondiales de la population vivant 

actuellement sur la planète, on constate que leur nombre est d'environ 7 milliards 

d‟habitants. 

Bien évidemment, “tous les humains” peuvent être bien plus que le nombre des 

personnes vivants, si nous le nous concevons dans son sens large. En d‟autres 

termes, ceci toucherait les humains depuis le début de la création, ou ceux qui 

seraient éventuellement sur une autre planète, et ainsi de suite. 

Quant à la signification de “faire revivre une âme”, le sens est clair, à savoir : 

épargner la mort à une personne. A mon avis – susceptible d‟être juste ou fausse - 

faire revivre une âme peut avoir une signification beaucoup plus large. Ainsi, ceci 

peut inclure quelqu'un qui a payé les dettes d'un débiteur emprisonné, l'a libéré, et 

lui a donné les moyens de subsistance pour nourrir sa famille. N'est-ce pas une 

« revivification » ?! Il en va de même pour celui qui a pu prouver l'innocence d‟un 

opprimé, en le sauvant de l'exécution ou de l'emprisonnement, n'est-ce pas une 
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revivification ?! Il en va de même aussi, celui qui aide une personne handicapée en 

lui fournissons des moyens de gagne-pain, ne l'a-t-il pas ressuscité au sens plus 

large du terme?! 

Il existe dans tous ces cas de figure, à mon avis - et bien d'autres - des actes de 

revivification de l'âme. 

Je vois que Dieu - Gloire à Lui - a voulu donner à la bonne action une valeur 

indicative afin que l‟on y réfléchisse, mais ce n'est pas une valeur exclusive à une 

action spécifique, et Dieu Tout-Puissant est le Très-Haut et l‟Omniscient. 

Partant, l‟acte de celui qui aide le débiteur ou l'impuissant - par exemple - est par 

nature de “la charité”, mais s'il s'agit d'une revivification de l'âme, alors cet acte de 

charité sera récompensé comme 7 milliards de bonnes actions, et Dieu multiplie la 

récompense à qui Il veut, et ainsi de suite. 

La grandeur de Dieu me pousse à être pleinement convaincu que c'est ainsi que 

devrait être un Dieu Donneur, Gloire à Lui, quand Il donne, et quand Il multiplie 

comme Il nous l‟a dit à plusieurs reprises dans le Saint Coran. Il s‟agit des 

multiplications de ces milliards, et c'est donc comment le Plus Grand, Gloire à Lui, 

donne. 

Comment, après tout cela, arriver le Jour du Jugement avec un bilan médiocre de 

bonnes actions ?! 

Je jure qu‟un Dieu qui double la récompense par des milliards, ne veut pour Ses 

serviteurs que le Paradis, et que la prédominance de leur   bilan de bonnes actions. 

Toute personne peut dès lors être milliardaire. 

Multiplions donc nos bonnes actions, et faisons ces bonnes actions qui reviennent, 

quasiment au fond, à faire raviver l'âme : faire de la charité pour soigner les cas 

médicales critiques, contribuer à construire les hôpitaux, aider les gens à surmonter 

leurs crises, etc. 

Je vous rappelle, ainsi qu‟à moi-même, de faire don pour construire l‟hôpital 

500500, car il s‟agit d‟un exemple vivant de dons de charité qui sauve l'âme.  

C‟est ma bonne foi en Dieu, Tout-Puissant, qui a représenté ma motivation à 

adopter cette pensée. 
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Il est inéluctable, que ce qu'il y a auprès de Dieu, Le Plus Grand, est encore plus 

grand. 
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La Motivation par la concurrence 

En lisant le Coran, tout en méditant ses versets, on y repère clairement une 

méthodologie divine pour la motivation qui appel les gens à la compétition et à la 

hâte de sorte que Dieu, Gloire à Lui, nous fait comprendre que la création d‟une 

ambiance concurrentielle fait partie des mécanismes divines pour la motivation. En 

effet, c‟est par la concurrence qu‟on avance et coure vers la réussite, et cela motive 

pour déployer de l'effort menant au succès. Par exemple, Dieu dit : 

 “laissant un arrière-goût de musc. Que ceux qui la convoitent entrent en 

compétition [pour l'acquérir]” - Sourate Al-Mutaffifin, verset 26. 

Il dit aussi : 

“Hâtez-vous vers un pardon de votre Seigneur ainsi qu'un Paradis aussi large que le 

ciel et la terre, préparé pour ceux qui ont cru en Dieu et en Ses Messagers. Telle est 

la grâce de Dieu qu'Il donne à qui Il veut. Et Dieu est le Détenteur de l'énorme 

grâce.” - Sourate Al-Hadid, verset 21. 

“Ceux-là se précipitent vers les bonnes actions et sont les premiers à les 

accomplir.” Sourate Al-Muminoon, verset 61. 

Ces versets Coraniques confirment que Dieu incite Ses serviteurs à courir et de se 

dépêcher vers le pardon de Dieu, l'obéissance, la piété et beaucoup d‟autres bonnes 

actions. 

Ensuite, Dieu - Gloire à Lui - nous démontre le mérite de ceux qui rivalisent, Il dit 

: “Les premiers (à suivre les ordres d'Allah sur la terre) ce sont eux qui seront les 

premiers (dans l'au-delà). Ce sont ceux-là les plus rapprochés d'Allah, dans les 

Jardins des délices” - Sourate Al-Waqi'ah versets 10-12. 

Dieu - Gloire à Lui - sera fier des premiers et du fait qu'ils soient parmi son 

entourage et dans Ses Jardins des délices. 

Certains interprétaient “Les premiers, Les premiers” en disant qu'il s'agit de nos 

prédécesseurs croyants, mais le sens vraisemblablement correct est qu'ils sont ceux 

qui concourent et précèdent les autres quant à l'obéissance et l'adoration de Dieu. 

Ces croyants seront récompensés dans l‟au-delà par leur présence dans les Jardins 

des délices, proches de Dieu Tout-Puissant. 
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Et c'est ainsi que Dieu a installé la concurrence parmi Ses serviteurs en tant 

qu‟incitateur pour le déploiement de l‟effort et le travail, mais aussi une des 

méthodes divines pour motiver l'être humain et lui enseigner comment motiver son 

entourage. 

Un père peut alors motiver ses enfants à l'excellence en éducation en créant parmi 

eux une ambiance concurrentielle et en récompensant ceux qui auront les 

meilleures notes. 

Un commandant peut aussi créer de la compétition entre ses soldats quant à 

l'entraînement, la forme physique, etc., et récompenser, en quelque sorte, les 

meilleurs. 

L'État quant à lui, pourra installer la concurrence entre les entreprises en 

augmentant le nombre de la main d‟œuvre, accroissant le volume de leurs 

exportations, améliorant les spécifications techniques de leurs produits, ou 

autrement, en les récompensant à l'excellence, permettant de créer une ambiance de 

concurrence dont la société en sera le bénéficiaire. En conséquence, le produit 

intérieur augmentera, les revenus se développeront et les emplois se multiplieront. 

En effet, l'État sera le premier bénéficiaire de cette ambiance de concurrence pour 

l‟innovation et le perfectionnement. 

Sur ce, la création d'une compétition est considérée comme une incitation à 

motiver l‟individu, car, par sa nature, ce dernier aime la compétition, aime gagner 

et la concurrence le motive. Et c‟est bien cela ce qu‟on vise en fin de compte. 

Créons donc une ambiance de concurrence dans notre entourage. Appelons-les à la 

compétition en tant que motif pour accomplir leurs tâches et appliquons la 

concurrence au mode de gestion des cercles de notre entourage en créant une 

compétition positive conformément à l'approche divine motivant l'être humain par 

la concurrence. 

Pourquoi  pas?! 
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La motivation par la bonne éducation 

Dieu, Gloire à Lui, a envoyé le Prophète Muhammad - que la paix soit sur lui - 

pour parachever les bonnes mœurs car tout simplement une nation sans mœurs 

manquera de stabilité, de progression et de meilleur avenir.   Dieu a voulu, donc, 

envoyer des messages pour nous faire apprendre la moralité, mais nous a ordonné 

aussi de bien éduquer nos enfants. En fait, en méditant les versets du Coran, on 

constate que Dieu, Tout-Puissant, a accordé une forte priorité à cette question, des 

fois Il nous enseigne de façon directe comment éduquer les enfants, d‟autres fois 

en racontant des histoires qui nous apprennent le comment de l‟éducation ?! Et 

quels sont ses fondements ? 

Pour moi, c‟est une approche divine de la motivation à travers la bonne éducation, 

car ceux qui ont les meilleures mœurs auront beaucoup plus de chances d'être de 

bons adorateurs. Dieu   voulait nous motiver à la bonne éducation, afin d‟obtenir 

de bonnes générations dont nous pouvons être fiers. 

En conséquence, dans le Coran beaucoup de versets nous montrent les 

méthodologies de la bonne éducation, afin de nous initier à bien éduquer nos 

enfants.   

Or, la première de ces méthodologies se fait par la prière, de sorte que les parents 

invoquent Dieu pour que leurs enfants soient la joie de leurs yeux, c‟est-à-dire 

qu‟ils soient purs, vertueux et obéissants aux parents.  Dieu, Exalté soit-il, dit dans 

le Coran : “et qui disent: «Seigneur, donne-nous, en nos épouses et nos 

descendants, la joie des yeux, et fais de nous un guide pour les pieux»” Sourate al-

Furqan - verset 74.Il dit aussi: “Seigneur, fais-moi don d'une [progéniture] d'entre 

les vertueux” Sourate Al-Saaffaat - verset 100. De même, il faut qu‟on soit pour 

nos enfants le modèle à suivre, sauf que certains l‟ont manqué. Ils cherchent à 

enseigner à leurs enfants   à devenir « artificieux », alors que Dieu Tout-Puissant 

nous enseigne comment ses prophètes éduquaient leurs enfants !  Dieu a dit :  “Et il 

commandait à sa famille la prière et la Zakât ; et il était agréé auprès de son 

Seigneur.” Sourate Mariam - verset 55.  Il a dit aussi au sujet du prophète Jacob, 

que la paix soit sur lui, “Etiez-vous témoins quand la mort se présenta à Jacob et 

qu'il dit à ses fils : « Qu‟adorerez-vous après moi ?» - Ils répondirent : « Nous 

adorerons ta divinité et la divinité de tes pères, Abraham, Ismaël et Isaac, Divinité 

Unique et à laquelle nous sommes Soumis ».” - Sourate Al-Baqara - verset 133. 
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Le prophète Luqman - que la paix soit sur lui - a enseigné aussi à son fils à croire 

en Dieu, qui a dit :  Et lorsque Luqmân dit à son fils tout en l‟exhortant : “Ô mon 

fils, ne donne pas d'associé à Allah, car l'association à [Allah] est vraiment une 

injustice énorme.” Sourate Luqman - verset 13. Il lui enseignait aussi la pitié 

envers les parents, Dieu a dit : “Nous avons commandé à l'homme [la bienfaisance 

envers] ses père et mère ; sa mère l'a porté [subissant pour lui] peine sur peine : son 

sevrage a lieu à deux ans. « Sois reconnaissant envers Moi ainsi qu'envers tes 

parents. Vers Moi est la destination. Et si tous deux te forcent à M'associer ce dont 

tu n'as aucune connaissance, alors ne leur obéis pas ; mais reste avec eux ici-bas de 

façon convenable. Et suis le sentier de celui qui se tourne vers Moi. Vers Moi, 

ensuite, est votre retour, et alors Je vous informerai de ce que vous faisiez.”  

Sourate Luqman - versets 14,15. Il lui apprit alors que Dieu l'observait, et entreprit 

toutes ses œuvres, il lui a dit : “Ô mon enfant, fût-ce le poids d'un grain de 

moutarde, au fond d'un rocher, ou dans les cieux ou dans la terre, Allah le fera 

venir. Allah est infiniment Doux et Parfaitement Connaisseur.” Sourate Luqman - 

verset 16. Le prophète Luqman ordonna aussi à son fils de faire la prière, 

promouvoir la vertu et prévenir le vice quand il lui a dit : “ Ô mon enfant 

accomplis la Salât, commande le convenable, interdis le blâmable et endure ce qui 

t'arrive avec patience. Telle est la résolution à prendre dans toute entreprise !” 

Sourate Luqman - verset 17. Dans un autre verset il lui a appris l'humilité, la 

confiance en soi et d‟éviter l'égocentrisme, aussi que la marche modérée, la tonalité 

et le style de parole, le Coran dit comme l'a déclaré Luqman à son fils : “Et ne 

détourne pas ton visage des hommes, et ne foule pas la terre avec arrogance : car 

Allah n'aime pas le présomptueux plein de gloriole. Sois modeste dans ta 

démarche, et baisse ta voix, car la plus détestée des voix, c'est bien la voix des 

ânes”. Sourate Luqman - versets 18,19.   

C‟est ainsi qu‟Allah a voulu nous fixer des objectifs clairs en éducation, donc si 

notre éducation ne nous amène pas à ces objectifs, alors la faute est la nôtre. Elle 

résiderait soit dans notre style, soit dans notre approche ou nos priorités.  Nous 

devons tout améliorer jusqu'à atteindre une bonne éducation, et à tout le monde 

d‟assumer sa responsabilité : La famille dans son foyer, l'école avec ses élèves 

voire l‟État ou le gouvernement a pour mission de servir d'exemple afin que les 

bonnes mœurs soient la caractéristique du peuple. Il faut prioriser les modèles à 

suivre pour que les nouvelles générations s'inspirent de leurs bonnes mœurs, 
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paroles douces, humilité et éthiques du dialogue. En effet, c‟est en le faisant qu'on 

créera des générations aux bonnes mœurs, fidèles au pays. La fidélité n‟est pas 

seulement envers les parents mais la patrie aussi, et c‟est bien cela qu‟on appelle le 

patriotisme, la reconnaissance à son pays et la volonté à donner en retour sur ou 

sans demande. Au contraire, les nations qui l'échouent cultivent la pire récolte. 

Apprenons donc, de l'approche divine montrant les bons moyens d‟éducation et 

non pas simplement y incitant, ainsi que de la méthode visant à définir clairement 

les objectifs, afin de suivre le chemin le plus rapide et le plus sûr pour atteindre ces 

objectifs.  

D'autre part, la réflexion sur le Coran nous enseigne que la voie la plus importante 

de la bonne éducation est d'être juste avec ses enfants afin d'épargner à la famille la 

jalousie, la rancune et l'ingratitude. 

Dans l‟histoire du prophète Joseph, Dieu nous a beaucoup enseigné. Par exemple - 

ce que les fils de Jacob ont dit selon le Coran : “quand ceux-ci dirent : « Joseph et 

son frère sont plus aimés de notre père que nous, alors que nous sommes un groupe 

bien fort. Notre père est vraiment dans un tort évident. Tuez Joseph ou bien 

éloignez-le dans n'importe quel pays, afin que le visage de votre père se tourne 

exclusivement vers vous, et que vous soyez après cela des gens de bien.” Sourate 

Yusuf - verset 8,9. Cette histoire nous démontre l'importance de l'équité entre les 

enfants, et qu‟il ne faut pas s'arrêter au simple sentiment d'être juste envers nos 

enfants mais il faut aussi s‟assurer qu‟ils partagent le même sentiment.  

Ensuite, nous passerons par un dialogue ouvert entre le fils et le père quand Joseph 

a dit : « Ô mon père, j'ai vu [en songe], onze étoiles, et aussi le soleil et la lune ; je 

les ai vus prosternés devant moi ». Sourate Yusuf - verset 4.   

 

Et ensuite, dans la réponse du père à son fils quand il répondit : “ Ô mon fils, dit-il, 

ne raconte pas ta vision à tes frères car ils monteraient un complot contre toi ; le 

Diable est certainement pour l'homme un ennemi déclaré. Ainsi ton Seigneur te 

choisira et t'enseignera l'interprétation des rêves, et Il parfera Son bienfait sur toi et 

sur la famille de Jacob, tout comme Il l'a parfait auparavant sur tes deux ancêtres, 

Abraham et Isaac, car ton Seigneur est Omniscient et Sage.” - Sourate Yusuf - 

verset 5,6. Ici on constate le génie et le conseil du père.  
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Ensuite, la découverte et le raffinement des talents des enfants, comme Dieu, Tout-

Puissant, le dit : “Ainsi ton Seigneur te choisira et t'enseignera l'interprétation des 

rêves, et Il parfera Son bienfait sur toi et sur la famille de Jacob, tout comme Il l'a 

parfait auparavant sur tes deux ancêtres, Abraham et Isaac, car ton Seigneur est 

Omniscient et Sage.” Sourate Yusuf - verset 6.   

Le Coran nous met en garde aussi, dans la Sourate Yusuf, de ne pas laisser nos 

enfants sans surveillance ou suivi même quand ils jouent. Le Coran dit : “Ils dirent 

: « Ô notre père, qu'as-tu à ne pas te fier à nous au sujet de Joseph ? Nous sommes 

cependant bien intentionnés à son égard. Envoie-le demain avec nous faire une 

promenade et jouer. Et nous veillerons sur lui.” Sourate Yusuf - versets 11,12. 

La même Sourate nous informe aussi que c'était de la faute du prophète Jacob 

quand il a laissé son fils Joseph en péril, Dieu dit :  “L'un d'eux dit: «Ne tuez pas 

Joseph, mais jetez-le si vous êtes disposés à agir, au fond du puits afin que quelque 

caravane le recueille"”.  Sourate Yusuf - versets 10. 

Enfin, Dieu nous indique comment enseigner à nos enfants les actes d‟adoration en 

disant Ses paroles suivantes : “Et commande à ta famille la Salât, et fais-la avec 

persévérance. Nous ne te demandons point de nourriture : c'est à Nous de te 

nourrir. La bonne fin est réservée à la piété.” sourate Taa-Haa - verset 132.  

C'est là que nous apprenons à enseigner à nos enfants le culte, la prière, le jeûne, la 

zakat, le hajj, etc., et à être patients avec eux pour qu‟ils les aiment, et pour qu‟ils 

en soient attachés au lieu de les haïr.   

Tout cela confirme qu'il y a une motivation divine à la bonne éducation, en 

prouvant ses vertus et comment Dieu a pu nous discipliner ? Comment nous a-t-il 

envoyé Ses messagers pour notre éducation et apprentissage de bonnes mœurs ? 

Comment n‟en pas prendre l‟exemple à suivre ? Comprenons-nous alors qu‟il 

s‟agit là d‟une démarche obligatoire, de donner l‟exemple, d‟observer, de 

récompenser et de punir dans le but d‟atteindre les objectifs, compte tenu des 

causalités ?  

L‟éducation est un processus d'enseignement et d‟apprentissage, et donc une 

éducation excellente doit établir les bonnes mœurs, dans le but d'éduquer une 

génération créative, dont les nations seront heureuses et s‟en serviront pour la 

renaissance.    
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Réalisons donc qu‟il s‟agit d‟une approche de motivation divine, pour nous 

distinguer de notre entourage.  Apprenons-en. Travaillons avec.   

Pourquoi pas?! 
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La motivation par l'expression de l’importance 

J‟ai déjà parlé dans le premier chapitre de ce deuxième tome de mon point sur le 

calcul des bonnes actions, avec pour preuve le verset « Et quiconque lui fait don de 

la vie, c'est comme s'il faisait don de la vie à tous les hommes. »  Sourate Al-Ma 

'idah - verset 32. 

A un autre égard, je déduis une méthode de la motivation divine pour l'être 

humain, c‟est que Dieu - Gloire à Lui - lui a fait comprendre clairement qu'il est sa 

créature la plus précieuse. Ainsi, si on tue un humain est comme si on avait tué 

toutes les âmes. Et par suite, celui qui le sauve, aurait sauvé l‟humanité toute 

entière. 

Un tel Hadith contient, à lui seul, toutes les raisons de proximité, de gratitude et 

d'attachement, et pourquoi pas, puisqu‟ „on réalise être   la créature la plus chère et 

la plus honorable ?! En effet, Dieu - Gloire à Lui - nous a distingués par une 

caractéristique dont aucune de ses autres créatures ne dispose. Comment, donc 

pouvons-nous ne pas Lui rendre l‟amour et la convivialité, en retour. Comment ne 

pas faire de la satisfaction de Dieu l‟objectif le plus important de notre vie pour 

faire partie des gens pieux et par conséquent, parvenir au bonheur dans ce monde 

et dans l'au-delà ? 

N'apprenons-nous pas comment faire comprendre à nos familles qu'ils sont ce qui 

est de plus important dans notre vie, l‟épouse, le fils, le frère, le père et la mère ? 

N‟apprenons-nous pas par cette approche divine à dire, à titre d‟exemple, aux 

employés de nos entreprises qu‟ils sont le premier objet de notre intérêt et notre 

protection, afin qu‟ils aient une fidélité illimitée à leur entreprise ? 

L‟essence de cette méthode de motivation est que Dieu nous a fait comprendre 

l'importance de l‟être humain pour Lui, alors Il a prescrit à ses agresseurs une 

punition ultime. En revanche, Il a accordé à celui qui le protège une récompense 

ultime. Il s'agit ici d'une approche et une leçon dont nous pouvons apprendre à 

motiver l‟entourage en mettant l'accent sur leur importance pour nous. Résultat, la 

croissance de la confiance, de l‟appartenance et de la loyauté.  

Ainsi, c'est une règle qui peut être développée, car c'est la meilleure incitation à la 

loyauté, l'appartenance, la sincérité et le dévouement. Soyons donc créatifs quant à 

l'utilisation de cette méthodologie dans le but de motiver ceux qui nous entourent. 
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Pourquoi pas?! 
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La motivation par l'empathie et la fourniture de « clés » 

Dieu - Gloire à Lui - savait que la vie des humains subirait de nombreuses 

épreuves, et qu'elle ne se déroulerait pas toujours comme souhaité. Dieu Tout-

Puissant dit : “Nous avons, certes, créé l'homme pour une vie de lutte.” Sourate Al-

Balad - verset 4. Mais, Dieu Tout-Puissant, donne à Ses serviteurs les moyens pour 

surmonter les épreuves. 

Si on connait la peur ou la tristesse, on finirait par une maladie mentale, ou des 

pressions psychologiques. Mais, nous découvrons ici une clé divine magique, 

dissipant la peur, et effaçant la tristesse, Dieu dit : “Ceux qui disent : « Notre 

Seigneur est Allah », et qui se tiennent dans le droit chemin, les Anges descendent 

sur eux. « N‟ayez pas peur et ne soyez pas affligés ; mais ayez la bonne nouvelle 

du Paradis qui vous était promis.”  Sourate Fussilat - verset 30 

Quant au chagrin et à l'angoisse, Dieu nous a donné la clé pour en sortir. En fait, il 

s‟agit de l‟invocation du prophète Younès, demandant de l‟aide auprès de Dieu 

pour le sauver des Ténèbres, le Tout-Puissant dit : “Et Dû'n-Nûn (Jonas) quand il 

partit, irrité. Il pensa que Nous N'allions pas l'éprouver. Puis il fit, dans les 

ténèbres, l'appel que voici : « Pas de divinité à part Toi ! Pureté à Toi ! J'ai été 

vraiment du nombre des injustes. Nous l'exauçâmes et le sauvâmes de son 

angoisse. Et c'est ainsi que Nous sauvons les croyants.” Sourate Al-Anbiyaa - 

versets 87, 88. 

Quant à ceux qui se sentent agités, et le cœur brisé, ils n‟auront qu'à glorifier Dieu, 

et faire la prière. Dieu - Béni et Exalté soit-Il - nous a démontré cette clé divine en 

s‟adressant au prophète Muhammad - que les prières de Dieu et que la paix soit sur 

lui - “Et Nous savons certes que ta poitrine se serre, à cause de ce qu'ils disent. 

Glorifie donc Ton Seigneur par Sa louange et sois de ceux qui se prosternent ; et 

adore ton Seigneur jusqu'à ce que te vienne la certitude (la mort).” - Sourate Al-

Hijr - versets 97-99 

Quant à ceux qui manquent de moyens, ceux qui veulent avoir des enfants, ceux 

qui attendent la pluie et ceux qui veulent avoir des jardins, des fermes et des 

rivières, Dieu - le Tout-Puissant - leur a donné la clé, Il dit : " J'ai donc dit : 

“Implorez le pardon de votre Seigneur, car Il est grand Pardonneur, pour qu'Il vous 

envoie du ciel, des pluies abondantes, et qu'Il vous accorde beaucoup de biens et 
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d'enfants, et vous donne des jardins et vous donne des rivières.”  Sourate Nuh - 

versets 10-12 

Et pour ceux qui se sentent exclus, Dieu Tout-Puissant - a offert une solution 

efficace, Il dit : Et quiconque craint Allah, Il Lui donnera une issue favorable, et lui 

accordera Ses dons par [des moyens] sur lesquels il ne comptait pas. “{...} Et 

quiconque place sa confiance en Allah, Il [Allah] lui suffit. Allah atteint ce qu'Il Se 

propose, et Allah a assigné une mesure à chaque chose {...}. Quiconque craint 

Allah cependant, Il lui facilite les choses.” Sourate Al-Talaq - verset 2-4 

Et pour ceux qui craignent que leurs jeunes enfants périssent après leur mort, qu‟ils 

ne craindront plus rien, Dieu - Tout-Puissant - nous a indiqué la solution dans ce 

verset : “Que la crainte saisisse ceux qui laisseraient après eux une descendance 

faible, et qui seraient inquiets à leur sujet ; qu'ils redoutent donc Allah et qu'ils 

prononcent des paroles justes.” Sourate An-Nisa - verset 9 

Bien de clés divines indiquent, selon moi, la motivation par l'empathie, et que Dieu 

-Tout-Puissant- sait que nous rencontrerons des difficultés dans nos vies, alors Il - 

Gloire à Lui - nous a offert ces clés pour sortir des crises, car Lui - Gloire à Lui - 

est le plus empathique, l'Omniscient. Il est le seul connaisseur de ce qui nous 

adviendra, et le plus miséricordieux envers nous, en nous donnant les clés pour 

sortir des difficultés de la vie, sa cruauté et sa sévérité. 

Et si nous voulons en tirer des leçons, motivons ceux qui nous entourent, à ne pas 

fermer les portes. Lorsque nous échangeons avec l‟autre, laissons par bienveillance 

une porte ouverte pouvant servir d‟issue aux crises. Ne clôturons pas toutes les 

portes devant les autres ne les astreignons point. 

En effet, la motivation par l'empathie, c'est laisser une issue aux faibles, même si 

nous sommes supérieurs à lui, et aptes à l'anéantir. L‟objectif est de motiver l‟autre 

à sortir du litige en laissant une porte ouverte fournissant à eux -et nous avec- une 

issue la crise. 

Il se peut que notre droit soit violé bien que nous ayons quelque   suprématie et 

sommes capables d‟exercer de la pression sur d‟autres.   Certaines personnes 

trouvent même du plaisir dans un tel abus, sauf que Dieu - Gloire à Lui - dit dans 

Son Livre Saint : “et ceux qui dépensent dans l'aisance et dans l'adversité, qui 
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dominent leur rage et pardonnent à autrui - car Allah aime les bienfaisants”, 

Sourate Al-Imran - verset 134 

Il s‟agit ici d‟une invitation à la bienveillance envers l‟autre, en s'efforçant de le 

sortir, si possible, de la situation difficile qu‟il subit afin de le motiver à se repentir 

ou à renoncer à son comportement. 

Un gouvernement peut - par exemple - appliquer une pénalité à un fraudeur fiscal, 

mais la réconciliation sera l‟exercice de l'approche de « l'empathie », de sorte que 

l'emprisonnement ne devient pas obligatoire après le paiement d'amende, et 

l‟acquittement du droit de l'État en sa totalité. Cela porte ses fruits dans notre vie 

quotidienne, motive les personnes à payer, à respecter, et à ne point « récidiver » . 

En effet, cela est l‟application de l'approche divine d‟empathie, légiférée par Dieu, 

Gloire à Lui, pour motiver les individus à s'accrocher, revenir et se repentir à Lui, 

ainsi qu‟avouer leur culpabilité et s‟engager à la discipline. En conséquence, Dieu 

résoudra leurs problèmes. 

C'est aussi un appel à la douceur avec autrui, à se débarrasser des préjugés et à 

pardonner, Dieu - Gloire à Lui - le résume pour nous dans ce verset s'adressant à 

notre Prophète - que les prières et la paix de Dieu soient sur lui : “Et consulte-les à 

propos des affaires ; puis une fois que tu t'es décidé, confie-toi donc à Allah, Allah 

aime, en vérité, ceux qui Lui font confiance”. Sourate Aal-Imran - verset 159. 

Sommes-nous prêts à appliquer cette approche divine en communiquant avec notre 

entourage ?! 

Pourquoi pas ?! 
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La motivation à la valeur ajoutée 

En contemplant le Noble Coran, Je me suis arrêté sur ces versets où Dieu Tout-

Puissant dit : 

“Et les bestiaux, Il les a créés pour vous ; vous en retirez des [vêtements] chauds 

ainsi que d'autres profits. Et vous en mangez aussi.” Sourate An-Nahl - verset 5. 

“De leur laine, de leur poil et de leur crin (Il vous a procuré) des effets et des objets 

dont vous jouissez pour un certain délai” Sourate An-Nahl - verset 80 

“Ne voient-ils donc pas que, parmi ce que Nos mains ont fait, Nous leur avons créé 

des bestiaux dont ils sont propriétaires ; et Nous les leur avons soumis : certains 

leur servent de monture et d'autres de nourriture ; et ils en retirent d'autres utilités 

et des boissons. Ne seront-ils donc pas reconnaissants ?” Sourate Yassin - versets 

71-73 

“Vous avez certes dans les bestiaux, un sujet de méditation. Nous vous donnons à 

boire de ce qu'ils ont dans le ventre, et vous y trouvez également maintes utilités ; 

et vous vous en nourrissez.” Sourate Al-Mominoon - verset 21 

“Les deux mers ne sont pas identiques : [l'eau de] celle-ci est potable, douce et 

agréable à boire, et celle-là est salée, amère. Cependant de chacune vous mangez 

une chair fraîche, et vous extrayez un ornement que vous portez. Et tu vois le 

vaisseau fendre l'eau avec bruit, pour que vous cherchiez certains [des produits] de 

Sa grâce. Peut-être serez-vous reconnaissants !” Sourate Fattir - Verset 12 

“Ainsi qu'un arbre (l'olivier) qui pousse au Mont Sinaî, en produisant l'huile 

servant à oindre et où les mangeurs trempent leur pain.” Sourate Al Muminoon - 

verset 20 

“Afin qu'ils mangent de Ses fruits et de ce que leurs mains ont produit. Ne seront-

ils pas reconnaissants ?” Sourate Yassin - verset 35 

J'y ai découvert la grandeur du Dieu Créateur de Ses serviteurs, Il leur a donné les 

moyens de subsistance ainsi que l‟exemple pour en tirer les leçons et pour élargir 

son champ d'application à tous les aspects de la vie. 

Dans ces versets, j'ai trouvé la motivation-explicite- à l'industrialisation agricole. 
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Par exemple, nous considérons le bétail comme une source de chaire comestible, 

mais Dieu Tout-Puissant nous a appelés à élargir notre perception pour créer à 

travers le même bétail des opportunités d'emploi et de promotion de la production 

de la manière suivante : 

- Se servir de la laine pour produire des vêtements, du linge de maison, des 

tentes ou autre. 

- Se servir de sa matière grasse et de son lait dans les industries du fromage et 

du beurre, etc. 

- Se servir de peaux dans les industries de maroquinerie. 

- Se servir de sa chaire dans les nouvelles industries de charcuteries. 

Il s'agit d'une invitation divine à réfléchir sur la création de Dieu, et à élargir notre 

perception de manière à considérer un objet donné dans toutes ses dimensions et 

sous ses différents angles ainsi que du profit que nous pouvons en tirer pour créer 

de l'emploi et jouir de son usufruit ?! 

Dans notre quotidien, nous entendons souvent parler de récoltes abandonnées en 

raison de la production abondante et des prix bas en comparaison avec les coûts de 

la récolte, du conditionnement, de la distribution et de la vente. La solution ici est 

la motivation à l'industrialisation agricole. 

Dans un pays comme l'Egypte, que Dieu Tout-Puissant a doté du Nil et de récoltes 

diversifiées, on opte pour la vente des denrées non industrialisés, alors que la 

valeur ajoutée qu'on peut en tirer  est considérable. 

Pour la tomate – à titre d‟exemple - nous nous   contentons de la vendre comme 

fruit bien qu‟elle ait une très courte viabilité. En conséquent, son apport 

économique reste limité. Ce alors que si nous apprenons la démarche préconisée 

par les versets susmentionnés, nous introduirions les industries connexes dans ses 

zones de culture réduisant au maximum les frais de transport. Nous installerions 

des industries telles que la production de concentré, de sauce ketchup, de confie de 

tomates, tomates séchées, etc. Nous aurions ainsi créé de nouveaux emplois pour 

des tranches qui n'avaient pratiqué que l‟agriculture et pourrait ainsi s‟introduire 

dans la fabrication, l'emballage, le transport, la distribution, etc.  

L‟agriculteur verrait alors ces produits manufacturés commercialisés à une plus 

large échelle- et non uniquement canalisée vers la distribution en gros comme il est 
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actuellement le cas- voire à l‟exportation. Il gagnerait ainsi des devises fortes et 

connaitrait une percée sans précédent pour lui et son entourage. 

Il en va de même pour toutes nos cultures. Nous devrions installer à proximité de 

leur cultivation, des centres d‟industrialisation agricoles, conformément à la 

démarche divine pour motiver la création de valeur ajoutée. 

Dieu Tout-Puissant nous a motivés à épuiser le potentiel de transformation 

industrielle d‟u bien donné. Il nous a ainsi   motivé à créer de la valeur ajoutée.  Il 

nous incombe juste de chercher dans les zones de production agricole pour décider 

de la localisation - par exemple – des industries alimentaires Ceci nous permettra 

de changer la face de la vie, fournir des opportunités et par suite d'améliorer le 

niveau de vie, de renforcer le PIB, promouvoir les exportations et changer nos 

conditions de vie ?! 

Les exemples sont innombrables, et nous n‟avons qu'à apprendre à ne pas vendre 

un produit brut mais le transformer en des produits fabriqués innovants et finis   

rehaussant ainsi sa valeur et donc notre bénéfice. 

Pourquoi pas?! 
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La motivation par la sécurisation contre la peur 

D'abord, la peur est un sentiment naturel inné, croissant ou décroissant, au vu des 

circonstances de la vie quotidienne et de la culture acquise, pouvant porter son 

niveau à un état pathologique nécessitant une intervention thérapeutique, médicale 

ou psychologique. 

En méditant le verset où Dieu dit : “Ceux qui disent : "Notre Seigneur est Allah », 

et qui se tiennent dans le droit chemin, les Anges descendent sur eux. « N‟ayez pas 

peur et ne soyez pas affligés ; mais ayez la bonne nouvelle du Paradis qui vous 

était promis” Sourate Fussilat - verset 30, nous constatons que Dieu Tout-Puissant 

nous montre la méthodologie pour sortir du cercle vicieux de la peur et du deuil, en 

disant : Notre Seigneur est Dieu, puis se tenir dans le droit chemin. 

Nous avons déjà discuté d'autres polices d'assurance, j‟en vois ici une nouvelle 

contre la peur et le chagrin, comme si Dieu – Exalté soit-Il - le Doux envers Ses 

serviteurs, motive en donnant l'antidote et le moyen d‟échapper à la peur et au 

chagrin. Il -Tout Puissant - sait à quoi nous   ferons face dans la vie ainsi que la 

peur et le chagrin qui nous affligeraient. C‟est pourquoi, Il - Tout Puissant - par 

empathie envers Ses serviteurs, a voulu leur montrer le moyen de sortir cette peur 

et chagrin, en clarifiant que la vraie foi en Dieu Tout-Puissant, et l'intégrité dans 

l'obéissance à Lui représentent l‟aide à traiter la peur ou le chagrin. 

Au contraire, Dieu Plus Grand, Gloire à Lui, a promis à ceux qui disent « Notre 

Seigneur est Dieu » puis se tiennent dans le droit chemin d‟être rassurés par les 

anges   contre peur et chagrin. En fait, Dieu les entoure d'anges pour les protéger et 

rassurer contre toute la peur et dissiper leur chagrin. 

Donc, quelle police d'assurance - si nous pouvons ainsi la nommée 

métaphoriquement, en adoptant le vocabulaire de nos jours - plus grande que celle-

ci, pour se protéger de la peur et du chagrin ?! 

Et quelle meilleure méthode pour motiver la personne à se consacrer à la 

production au lieu de s'occuper de se protéger de la peur, que celle du Dieu Tout-

Puissant quand Il dit : “Qu'ils adorent donc le Seigneur de cette Maison [la Ka'ba], 

qui les a nourris contre la faim et rassurés de la crainte !”   Sourate Quraish - 

versets 3-4 
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La sécurité est la clé de la motivation, car on ne peut s‟attendre à grande chose des 

craintifs, ni des tristes. 

Les Etats devraient s‟inspirer de cette méthodologie pour une approche de 

motivation, par le déploiement, la présence sécuritaire et la réactivité, de sorte à se 

présenter immédiatement une fois appelées, pour sécuriser et protéger. Une telle 

méthodologie pourrait contribuer à se consacrer à la production et au travail. En 

effet, le contrat social entre le peuple et son gouvernement stipule qu‟il incombe à 

ce dernier d‟assurer la sécurité du citoyen qui à son tour doit être un bon citoyen 

productif. 

De même, un père doit assurer la sécurité à sa famille, la protéger de la peur, et 

soulage ses membres de tout chagrin, afin de les motiver à se consacrer aux études 

ou au travail. 

Ainsi, selon le Coran, motiver par la sécurisation contre la peur est un élément 

important pour motiver les humains. Tout ce que nous avons à faire est de nous 

rendre compte de cette méthodologie en l‟appliquant dès que possible pour motiver 

notre entourage. 
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La motivation par distinction honorifique 

En méditant le Coran, Je me suis arrêté aussi aux versets où Dieu - Tout Puissant – 

dit : « Certes, Nous avons honoré les fils d'Adam. Nous les avons transportés sur 

terre et sur mer, leur avons attribué de bonnes choses comme nourriture, et Nous 

les avons nettement préférés à plusieurs de Nos créatures. » Sourate Al -Isra - 

verset 70, ou lorsqu‟Il dit dans un autre verset : “Ô homme ! Qu'est-ce qui t'a 

trompé au sujet de ton Seigneur, le Noble.” Sourate Al-Infitaar - verset 6. 

Alors, j'ai découvert que Dieu Tout-Puissant a honoré l‟espèce humaine en la 

distinguant de toutes les autres créatures. Il l‟a dit clairement, « et Nous les avons 

nettement préférés à plusieurs de Nos créatures. » Cet honneur est une grande 

bénédiction, car on y trouve tout ce qu‟il faut de dignité et de transcendance. 

Être honoré serait le fait de la générosité de Dieu, car Il Tout-Puissant dit : « Le 

plus noble d'entre vous, auprès d'Allah, est le plus pieux. Allah est certes 

Omniscient et Grand Connaisseur. »  Sourate Al-Hujuraat – verset 13.  On peut 

constater ici, que la distinction   est le prix voire le don de Dieu en récompense à la 

piété et l‟obéissance sincère à Dieu.  

Il est   également possible, que l‟humain soit honoré par l'épreuve, Dieu Tout-

Puissant dit : « Quant à l'homme, lorsque son Seigneur l'éprouve en l'honorant et 

en le comblant de bienfaits, il dit : « Mon Seigneur m'a honoré. » Sourate Al-Fajr - 

verset 15. Dans ce verset, nous constatons que la bénédiction est une épreuve. 

C‟est ainsi qu‟elle ne peut se transformer en dépravation mais un motif à davantage 

de piété d‟obéissance.    

Le résultat est que l'honneur mentionné dans le Coran est accompagné par une 

bénédiction, ce qui signifie que l'honneur est une vertu et un don divin. Mais à qui 

?! Aux pieux. D‟ailleurs, qui est-ce qui est le plus honorable auprès de Dieu ?! Ce 

sont les plus pieux. 

Il s'agit d'une compétition mise à notre disposition par Dieu - le Tout Puissant - 

pour que les humains de toute couleur et physionomie y prenne part. 

Ainsi, l'honneur est un stimulateur divin pour l‟humain le poussant    à craindre 

Dieu. Par la suite, il faut que nous apprenions à motiver les personnes de notre 

entourage en les distinguant. Comme Dieu connait les mystères de Ses créatures 
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humaines, ainsi que leurs stimulateurs, nous devons donc suivre les consignes 

divines à la lettre car Dieu Tout-Puissant, dit vrai. 

Distinguons donc les personnes qui nous entourent. Dans la famille, distinguons le 

fils travailleur, l‟épouse   honnête et la fille dévouée. Au travail, honorons le 

travailleur sérieux, le créatif et le perfectionniste, etc. 

Faisons de la distinction honorifique l'un de nos outils pour motiver. Gloire au 

Créateur qui a stimulé en utilisant cette méthode. 
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La motivation par la gratification 

J'ai médité les paroles de Dieu exalté soit-Il, où ll dit, “le chemin de ceux que Tu as 

comblés de faveurs, non pas de ceux qui ont encouru Ta colère, ni des égarés.”  

Sourate Al-Fatihah - verset 7, et j'ai découvert que ce noble verset nous explicite 

une approche divine de motivation par l‟octroi des dons représentant un prix de 

Dieu. Ceci m‟a poussé à la recherche des actions   dont Dieu a chargé les humains 

dans le but de les récompenser.  Dieu a dit : “Quiconque obéit à Allah et au 

Messager... ceux-là seront avec ceux qu'Allah a comblés de Ses bienfaits : les 

prophètes, les véridiques, les martyrs, et les vertueux. Et quels bons compagnons 

que ceux-là !”  Sourate An-Nisaa - verset 69. 

Comme si la gratification obtenue de Dieu vise à motiver à l‟observation des 

prescriptions. Ainsi nous lisons dans un autre verset, “Allah ne veut pas vous 

imposer quelque gêne, mais Il veut vous purifier et parfaire sur vous Son bienfait. 

Peut-être serez-vous reconnaissants.” Sourate Al-Maidah - verset 6. Dieu nous 

motive à gagner ses étrennes par le respect des consignes et la piété. Il -Tout 

Puissant- sait aussi que Ses créatures humaines sont stimulables par ce biais. Il 

nous fait comprendre que nous devons associer nos demandes aux autres avec des 

prix et des récompenses. Cela signifie qu'il ne faut pas prendre leur engagement 

pour acquis, mais il faut récompenser les personnes observant les directives. 

Les humains ont pris conscience de la valeur de la motivation par la gratification 

en apprivoisant l‟animal. Ainsi ils l‟ont intimidé par le bâton et l‟on motivé grâce à 

la carotte ou une part de bonne chair. Quand il s‟agit d‟un lion, on voit le dompteur 

récompenser son animal par une part de bonne chair et l‟entraineur des dauphins 

ont leur offrant des poissons. Je trouve, donc, étrange que l‟Homme n‟applique 

toujours pas cette théorie à bon escient dans nos rapports avec les humains qui 

l‟entourent. 

Ici, Dieu nous enseigne que la récompense de l‟obligation par de la gratification à 

un effet stimulateur. 

Apprenons à profiter de cette approche divine dans nos vies et à récompenser les 

personnes de notre entourage pour leurs actions louables, car c'est la pratique de 

l'approche divine de la motivation par la gratification. 
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La motivation par les couleurs 

Dieu -Gloire à Lui- a utilisé de nombreux versets qui parlent de couleurs, pour 

exprimer la joie et le plaisir ainsi que pour les révéler à Ses serviteurs. Au fil du 

temps, les expériences et les études scientifiques ont prouvé que ces couleurs ont   

un effet positif sur l'être humain. En effet, Dieu dit : “Ils dirent : « Demande donc 

pour nous à ton Seigneur qu'Il nous précise sa couleur ». - Il dit : « Allah dit que 

c'est une vache jaune, de couleur vive et plaisante à voir ».” Sourate Al-Baqara - 

verset 69. Ici, Dieu nous enseigne que la couleur jaune est très réconfortante. 

Dieu Tout-Puissant dit aussi : “Ils porteront des vêtements verts de satin et de 

brocart.” Sourate Al-Insan - verset 21. On remarque que dans ce verset, Dieu a 

choisi la couleur verte pour motiver Ses serviteurs du fait qu‟Il sait que cette 

couleur est l'une de celles qui rendent heureux et à l'aise. 

Dans notre vie pratique, nous devons penser à la manière d‟utiliser cette 

méthodologie pour motiver notre entourage. 

Par exemple, puisque la couleur jaune plaît à la vue, son utilisation dans des 

emballages dans lesquels nous commercialisons des produits, des vêtements de 

sport - par exemple - ou tout autre produit, déclenchera un plaisir par suggestion 

chez le consommateur ou le supporter lié à ce produit. 

Il en va de même pour l'utilisation du vert dans les espaces où l'on souhaite que le 

confort psychologique règne, comme dans les hôpitaux et les cliniques. 

Ces couleurs ont un effet stimulateur positif pour susciter l'effet psychologique 

souhaité. 

Certes, le phénomène de la couleur dans le Saint Coran est un de ses aspects 

miraculeux et représente une expression artistique et esthétique caractérisant son 

style. Ce phénomène fournit à l‟homme   des indices psychologiques qui 

provoquent des sentiments et des sensations stimulant la pensée et la 

contemplation. En fait, Dieu dit : « N'as-tu pas vu que, du ciel, Allah fait descendre 

l‟eau ? Puis Nous en faisons sortir des fruits de couleurs différentes. Et dans les 

montagnes, il y a des sillons blancs et rouges, de couleurs différentes, et des roches 

excessivement noires. » Sourate Faatir - verset 27. 
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La différence de couleurs est une invitation à contempler cet univers et à constater 

par la suite, que la répartition des ses couleurs n'a pas été aléatoire, mais se 

complètent pour que les éléments de l‟univers communiquent et s‟intègrent tout en 

ayant chacun sa couleur distincte. 

La couleur – en tant que telle - est l'un des miracles de Dieu Tout-Puissant, qui a 

dit : « Ce qu'Il a créé pour vous sur la terre a des couleurs diverses. Voilà bien là 

une preuve pour des gens qui se rappellent. » Sourate Al-Nahl - verset 13. 

De même, la différence de nos couleurs de peau et de nos langues en tant 

qu‟humains, est un des miracles de Dieu Tout-Puissant, qui dit : « Et parmi Ses 

signes la création des cieux et de la terre et la variété de vos idiomes et de vos 

couleurs. Il y a en cela des preuves pour les savants. » Sourate Ar-Room, verset 22. 

Le mot “couleur” a été mentionné dans les versets coraniques parlant des 

différences des êtres humains, des animaux, des fruits, des cultures, et des esprits, 

ce qui invite à contempler les couleurs, et à penser à la grandeur du Créateur, sa 

précision, et la beauté de cet univers. 

D'après ma lecture du Coran, Je présente ici quelques connotations de couleurs. Par 

exemple : la couleur blanche, représente la sérénité, la pureté, la guidance, l'amour, 

la bonté et la vérité, ainsi on lit dans le Saint Coran : 

- En décrivant les croyants : « Et quant à ceux dont les visages s'éclaireront, 

ils seront dans la miséricorde d'Allah, où ils demeureront éternellement. » 

Sourate Al-Imran - verset 107. 

En décrivant la main du prophète Moïse, que la paix soit sur lui, qui était blanche 

sans la moindre tâche, Dieu Tout-Puissant a dit : « Et il tira sa main et voilà qu'elle 

était blanche (étincelante) à ceux qui regardaient. » Sourate Ash-Shu'ara - verset 

33. Le Tout-Puissant a dit aussi : « Et introduis ta main dans l'ouverture de ta 

tunique. Elle sortira blanche et sans aucun mal » Sourate An-Naml - verset 12, et 

dans un autre verset, Il dit : « Introduis ta main dans l'ouverture de ta tunique : elle 

sortira blanche sans aucun mal. » Sourate Al- Qasas - verset 32. 

La couleur blanche décrit aussi les récipients à boire des habitants du Paradis : 

« On fera circuler entre eux une coupe d'eau remplie à une source, blanche, 

savoureuse à boire » Sourate As-Saffat - verset 45-46. 
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Et la couleur blanche peut du même dénoter une bonne fin de la vie, Dieu Tout-

Puissant a dit en parlant du jour du jugement dernier : « Au jour où certains visages 

s'éclaireront, et que d'autres s'assombriront. » Sourate Aal-Imran - verset 106. 

La couleur verte a également des connotations mentionnées à maintes reprises dans 

les versets du Noble Coran indiquant le secret de la vie, de la fraîcheur et de la 

beauté. En effet, on la rencontre dans les arbres, les plantes, les fruits, la literie, les 

vêtements et les tapis. Parmi ces versets, Dieu Tout-Puissant dit : 

- « ...ils se vêtiront d'habits verts de soie fine et de brocart, accoudés sur des 

divans (bien ornés). Quelle bonne récompense et quelle belle demeure ! » 

Sourate Al-Kahaf - verset 31. 

- « Ô toi, Joseph, le véridique ! Eclaire-nous au sujet de sept vaches grasses 

que mangent sept très maigres, et sept épis verts et autant d'autres, secs » 

Sourate Yusuf - verset 46. 

- « Ils seront accoudés sur des coussins verts et des tapis épais et jolis. »  

Sourate Ar-Rahman - verset 76. 

- « Ils porteront des vêtements verts de satin et de brocart. Et ils seront parés 

de bracelets d'argent. Et leur Seigneur les abreuvera d'une boisson très 

pure. » Sourate Al-Insaan - verset 21. 

- « N'as-tu pas vu qu'Allah fait descendre l'eau du ciel, et la terre devient alors 

verte ? Allah est Plein de bonté et Parfaitement Connaisseur. » Sourate Al-

Hajj - verset 63. 

Aussi les couleurs jaune, bleue, rouge, noire, etc. ont été mentionnées à plusieurs 

endroits. 

L‟objectif -ici- est de démontrer que Dieu s‟est référé aux couleurs en tant que 

méthode divine pour motiver les individus à l‟acceptation. De là, il faudra qu‟on 

apprenne aux professionnels du marketing à se référer aux dernières recherches sur 

l'effet des couleurs, et qu‟on se dote du talent du choix astucieux de la couleur afin 

de commercialiser nos produits. A l'instar de ce que Dieu - Gloire à Lui- a fait 

utilisant des couleurs dans le Coran, comme mécanisme motivation. 

Apprenons donc comment choisir les bonnes couleurs et à bien utiliser les couleurs 

mentionnées dans le Coran afin de colorier notre univers. 

 Pourquoi pas?! 
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La motivation par l’attribution d’un rôle 

Pendant que je lis le Coran, je contemple ce que Dieu Très-Haut dit à Son prophète 

(Que les prières et la paix de Dieu soient sur lui) : « Et consulte-les à propos des 

affaires » Sourate Al Imran - verset 159. 

Ici se manifeste l'approche divine pour motiver l'homme par consultations. En 

effet, une décision fondée sur la consultation motive tout le monde à s'y engager du 

fait qu'ils ont participé à sa prise. 

Ainsi, nous savons que l'esprit humain, une fois jouant un rôle, sera prêt à être 

réactif, et cela sera une motivation à observer la décision. 

Pour moi, la consultation n‟est pas une simple méthode de délibération. Mais mon 

imagination et ma contemplation me permettent d'aller plus loin, car consulter 

signifie : accorder un rôle à son entourage. En effet, c‟est en donnant un rôle à une 

personne que nous la motivons à la présence, l'engagement et la participation 

positive. 

Je me souviens ici d‟un épisode de ma vie, quand j'étais élève en première année 

de lycée, et que certaines camardes de classe m‟ont incité à faire l‟école 

buissonnière pour une séance de cinéma. Je suis, effectivement, allé avec eux, mais 

le lendemain, j'ai été surpris par la convocation la directrice de l‟école. Cette 

dernière bien qu‟au courant de mon agissement, m‟a annoncé m‟avoir désigné 

« Superviseur », alors qu‟un superviseur devait être en troisième année. 

À partir de ce jour, je suis devenu   l'un   des élèves les plus en règle en termes de 

tenue vestimentaire, d'assiduité et d'éthique scolaire. 

Ce que la directrice de mon école - Que   Dieu ait son âme - a fait, c'est qu'elle m'a 

confié un rôle, pour transformer le négatif en positif. 

C'est pourquoi j'étends ma compréhension de la phrase Coranique “Et consulte-

les”, pour inclure l‟attribution d‟un rôle. En ayant un rôle la personne aura intérêt à 

achever les travaux, les préserver et les parachever. A l‟opposé, un individu qui se 

sent ignoré, ne se soucie pas de l‟accomplissement du travail, ni de l'accomplir 

comme souhaité. 
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Apprenons de la démarche divine à consulter, et à confier les rôles, car l‟l‟humain 

est honoré par Dieu - Gloire à Lui - et quiconque est honoré par Dieu n‟acceptera 

que l‟honneur. En effet, l'écouter, le consulter et lui permettre de remplir  un rôle 

représentent le moindre honneur pour  un humain. 

Je peux aller encore plus loin dans ma contemplation en disant que la consultation 

ne nécessite pas un contact direct, une réunion ou un conseil, mais il suffit 

d‟écouter l‟opinion de l‟autre. C‟est ainsi qu‟on confie un rôle. La liberté de 

l‟opinion fait partie des droits de l'homme à l‟expression. Dieu Tout-Puissant dit : 

« ils se consultent entre eux à propos de leurs affaires ». Dieu - Gloire à Lui - 

voulait nous dire : laisser s‟exprimer chaque personne qui a une opinion. Ceci lui 

donne l‟impression d‟avoir un rôle, même s'il est non influant. En conséquence, il 

sera positif en adhérant à la décision finale du fait qu‟il n'était pas exclu, mais 

partageait plutôt l'avis, même si la décision finale différait de son avis. 

La liberté d'opinion - dans certains versets - est allée jusqu‟à la liberté de la 

conscience et du choix de la religion, comme dans ce verset où Dieu Tout-Puissant 

dit : « A vous votre religion, et à moi ma religion » Sourate Al-Kafirun - verset 6. 

Quel en serait donc de l‟expression de son opinion dans les affaires de notre vie et 

nos affaires sociales. Ceci se ferait sous forme de déclarations, votes, débat social, 

écoute ou communication. La vie est, a fortiori, une concertation mutuelle. Il s‟agit 

plutôt d‟une motivation pour les personnes à penser pour l'intérêt du pays et de la 

société, et d'être positif. En effet, une personne positive s'engage à construire, mais 

quant à la personne négative est d‟humeur noire et destructrice. 

Cette approche de motivation   est applicable à la famille, la communauté, aux 

employés d'une entreprise, et à tous ceux qui travaillent en équipe, ou même à une 

échelle plus large. Cette méthode que Dieu - Gloire à Lui - nous apprend, conduit à 

motiver les collaborateurs à obéir à leur patron. Par cette consultation, ils auront le 

rôle de partenaire de la réussite. Il leur suffira ce partenariat pour être motivés à 

atteindre les objectifs. 
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La motivation par l’évocation des anges 

En essayant de contempler les versets du Noble Coran, je me suis arrêté sur 

plusieurs versets avant d‟y découvrir que Dieu Tout-Puissant avait promis soit de 

dépêcher des anges, soit de les envoyer en soutien à certains humains. Alors, j'ai 

essayé de repérer certains de ces versets afin de comprendre comment considérer 

ce soutien angélique comme une sorte de motivation ? Et comment pouvons-nous 

apprendre cette approche et l'appliquer dans notre vie ?! 

Au début, j'ai relevé ce verset où Dieu Exalté dit « Ceux qui disent : « Notre 

Seigneur est Allah », et qui se tiennent dans le droit chemin, les Anges descendent 

sur eux. « N‟ayez pas peur et ne soyez pas affligés ; mais ayez la bonne nouvelle 

du Paradis qui vous était promis » sourate Fussilat - verset 30. En effet, Dieu a 

promis à ceux qui disent « notre Seigneur est Dieu » puis se tiennent dans le droit 

chemin, de dépêcher des anges afin de les extraire à leur peur et leur chagrin, puis 

leur annoncer le Paradis. 

J'ai trouvé aussi dans ce noble verset où Dieu dit : « (Et rappelez-vous) le moment 

où vous imploriez le secours de votre Seigneur et qu'Il vous exauça aussitôt: «Je 

vais vous aider d'un millier d'Anges déferlant les uns à la suite des autres » Sourate 

Al-Anfal - verset 9, que les croyants ont demandé de l'aide auprès de Dieu Tout-

Puissant lors de la guerre, Il leur a répondu en envoyant mille anges en soutien. 

Dieu dit aussi dans la sourate Al-Imran : « Allah vous a donné la victoire, à Badr, 

alors que vous étiez humiliés. Craignez Allah donc. Afin que vous soyez 

reconnaissants ! (Allah vous a bien donné la victoire) lorsque tu disais aux croyants 

; «Ne vous suffit-il pas que votre Seigneur vous fasse descendre en aide trois 

milliers d'Anges?» Mais oui ! Si vous êtes endurants et pieux, et qu'ils [les 

ennemis] vous assaillent immédiatement, votre Seigneur vous enverra en renfort 

cinq mille Anges marqués distinctement”. Sourate Aal-Imran - versets 123-125. En 

effet, Dieu Tout-Puissant démontre à ses croyants comment il les a soutenus par 

des anges marqués, c'est-à-dire des anges avec des signes clairs, dans le but de 

remporter la victoire.  

De même, ces deux versets « Et ton Seigneur révéla aux Anges: «Je suis avec 

vous: affermissez donc les croyants. Je vais jeter l'effroi dans les cœurs des 

mécréants. Frappez donc au-dessus des cous et frappez-les sur tous les bouts des 
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doigts » sourate Al-Anfal - verset 12, et le verset « Puis, Allah fit descendre Sa 

quiétude [Sa «sakîna»] sur Son messager et sur les croyants. Il fit descendre des 

troupes (Anges) que vous ne voyiez pas, et châtia ceux qui ont mécru. Telle est la 

rétribution des mécréants » Sourate At-Tawbah - verset 26, parlent du soutien 

angélique.  

Je vois dans tous ces versets un stimulateur pour la foi, la persistance, l'intégrité, et 

l'attachement à Dieu Tout-Puissant, en motivant Ses serviteurs par l‟envoi des 

anges en soutien. Mais, quelle incroyable de motivation ! 

Nous pouvons donc, tirer de cette méthode de motivation une leçon pour la vie. 

Nous n'avons peut-être pas des anges- soldats, mais nous avons des soldats 

humains à motiver par la coopération et la coalition avec d‟autres pays afin de 

fournir le motif   basé sur le soutien militaire si nécessaire, et la défense au besoin. 

Ici, il s‟agit de la communication, la présence et l'interaction avec l'événement. Si 

les anges ont un rôle à jouer dans l'atténuation des maux, de peur et de chagrin, 

nous devons nous mettre en contact avec notre entourage afin de partager leur 

douleur, s‟approcher d‟eux pour les réconforter et chercher à soulager leurs 

souffrances et détresse. 

Nous devons également communiquer avec notre entourage pour remédier à 

l‟injustice infligées aux opprimés et les soutenir si agressés par d‟autrui, c‟est là 

une motivation pour eux à entretenir, avec nous, des relations étroites basées sur la 

fraternité, la coopération et la compassion. Quel magnifique édifice par lequel se 

dressent les nations et se stabilisent les relations humaines. 

Apprenons donc comment être qualifiés pour remporter le soutien des anges ?! 

Comment suivre l‟approche divine, d‟autant que nos capacités humaines nous le 

permettront pour motiver notre entourage ? 
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La motivation à remplir ses engagements 

Je me suis arrêté à ce noble verset coranique où Dieu - Gloire à Lui - dit : « Ô les 

croyants ! Remplissez fidèlement vos contrats. » Sourate Al-Ma'idah - verset1. 

Dans ce verset, Dieu Tout-Puissant   exige de nous de remplir nos contrats. Alors, 

je me suis demandé ce que l‟on peut entendre par le mot “contrats”. Est-il utilisé au 

sens littéral ou s‟agit-il d‟une acception plus large ? On ne respecte ses 

engagements que pour remplir un contrat par lequel on s‟engage vis-à-vis d‟une 

autre personne. 

Si Dieu a ordonné à Ses serviteurs de respecter les contrats, je vois que Lui, Exalté 

soit-il, a explicité aussi la récompense d‟un tel comportement dans Son discours 

sur la récompense des gens véridiques comme dans les versets suivants : 

- « afin qu'Allah récompense les véridiques pour leur sincérité » Sourate Al-

Ahzab - verset 24 

- « Allah dira: «Voilà le jour où leur véracité va profiter aux véridiques: ils 

auront des Jardins sous lesquels coulent les ruisseaux pour y demeurer 

éternellement.» Allah les a agréés et eux L'ont agréé. Voilà l'énorme 

succès.” Sourate Al-Ma'idah - verset 119. 

- « La bonté pieuse ne consiste pas à tourner vos visages vers le Levant ou le 

Couchant. Mais la bonté pieuse est de croire en Allah, au Jour dernier, aux 

Anges, au Livre et aux prophètes, de donner de son bien, quelqu'amour 

qu'on en ait, aux proches, aux orphelins, aux nécessiteux, aux voyageurs 

indigents et à ceux qui demandent l'aide et pour délier les jougs, d'accomplir 

la Salât et d'acquitter la Zakât. Et ceux qui remplissent leurs engagements 

lorsqu'ils se sont engagés, ceux qui sont endurants dans la misère, la maladie 

et quand les combats font rage, les voilà les véridiques et les voilà les vrais 

pieux ! » Sourate Al-Baqarah - verset 177. Ce sont des versets qui 

démontrent les mérites de dire la vérité, respecter les engagements et   

remplir les contrats. 

De mon point de vue, si le « contrat » se fait par une « proposition » et une 

« acceptation », la « parole donnée », elle, est une promesse qui a force de contrats. 
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Dieu - Gloire à Lui - ne nous sensibilise à respecter nos contrats que pour assurer 

la stabilité de la vie, motiver les humains à travailler et produire, et faire régner la 

paix. En effet, c‟est en respectant ses engagements que les transactions se 

stabilisent, les litiges prennent fin et la vie devient plus tranquille et stable.  

Certes, le respect des engagements motive à travailler et à produire. Alors, 

quiconque -particulier, entreprise ou même Etat- remplit ses engagements 

fournirait un stimulateur pour autrui à travailler avec lui, du fait que ses promesses 

sont remplies, valorisées et respectées. Il s'agit en effet d‟une question de principe. 

En conséquence, la sécurité requise pour interagir et investir sera présente pour 

motiver à l'interaction. 

Avec le respect des engagements, on aura la paix, car il arrive trop souvent que les 

guerres soient causées par la violation des engagements et des trêves. En revanche, 

si chaque partie respectait sa parole, ces guerres ainsi que leurs victimes n'auraient 

pas eu lieu. 

Aussi, respecter sa parole est l'un des principes à enseigner à nos enfants, à l'école 

ainsi qu'à la maison. Donc, Il ne faut pas leur tolérer le mensonge ou la défaillance 

à une promesse. C‟est par là que tout doit commencer. 

Respecter sa parole est obligatoire aux fonctionnaires de l'État et à l'État en général 

pour donner l‟exemple à suivre. En effet, les exécutifs remplissant leurs 

engagements enracinent chez leurs peuples le respect des engagements. Leurs 

méthodes éducatives doivent être basées sur ce principe afin que les nouvelles 

générations puissent grandir en le préservant. Ils doivent, donc, mettre en évidence 

les exemples et les modèles à suivre. 

C'est ainsi que Dieu cherche notre stabilité, tranquillité, paix, productivité et 

bonheur, en motivant à remplir les contrats et respecter la parole donnée. 

Quel merveilleux Dieu - le Tout-Puissant - qui cherche le bonheur de Ses 

serviteurs, les motive avec des mécanismes. Nous n'avons qu'à les repérer et les 

mettre en application pour que la vie se redresse et pour atteindre le bonheur et la 

stabilité pour nous -même et   notre entourage. 

Pourquoi pas?! 
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La motivation par la gratitude 

En contemplant le Livre Sacré de Dieu - Gloire à Lui - on s'arrête au nom « 

reconnaissant », car Dieu Tout-Puissant en a fait   l'un de Ses attributs. J'y vois une 

approche divine de la motivation, lorsque le Tout-Puissant dit : “alors Allah est 

Reconnaissant, Omniscient.” Sourate Al-Baqarah - verset 158, c'est-à-dire que 

Dieu Tout-Puissant sait, apprend, puis remercie tous les bienfaiteurs. Ceci est cité 

dans plusieurs versets dont   la parole du Tout-Puissant : 

- « Il est Pardonneur et Reconnaissant. » Sourate Fatir - verset 30. 

- « Notre Seigneur est certes Pardonneur et Reconnaissant. » Sourate Fatir - 

verset 34. 

- « Allah est Reconnaissant et Omniscient. » Sourate An-Nisaa - verset 147. 

 Il s'agit d‟un indice que Gloire à Lui - nous motive à la mise en application de ce 

principe car Il est Omniscient et Reconnaissant à nonos actions. Alors, si on est 

remercié par Dieu, on aura tout gagné. 

D'autre part, Dieu - Gloire à Lui - nous enseigne la vertu de la reconnaissance en 

nous conseillant d'être reconnaissants pour remporter la grande récompense. Le 

Tout-Puissant a dit : « Allah récompensera bientôt les reconnaissants. » Sourate 

Al-Imran - verset 144. Il dit aussi : « Nous récompenserons bientôt les 

reconnaissants. » 

De nombreux versets nous motivent à la reconnaissance, par exemple, Dieu Tout-

Puissant a dit: « Mangez donc de ce qu'Allah vous a attribué de licite et de bon. Et 

soyez reconnaissants pour les bienfaits d'Allah, si c'est Lui que vous adorez. » 

Sourate An-Nahl - verset 114, Il dit aussi: « recherchez votre subsistance auprès 

d'Allah. Adorez-Le et soyez-Lui reconnaissants. C'est à Lui que vous serez 

ramenés. » Sourate Al-Ankaboot - verset 17, ainsi que le dire du Très-Haut: « Ô 

famille de David, œuvrez par gratitude » Sourate Saba - verset 13. Il dit encore 

« quiconque est reconnaissant, n'est reconnaissant que pour soi-même » Sourate 

Luqman - verset 12. 

Mais Dieu a fait de la reconnaissance une clé pour garantir la pérennité de Ses 

bienfaits, Il Tout-Puissant dit : « Et c'est Lui qui a assujetti la mer afin que vous en 

mangiez une chair fraîche, et que vous en retiriez des parures que vous portez. Et 
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tu vois les bateaux fendre la mer avec bruit, pour que vous partiez en quête de Sa 

grâce et afin que vous soyez reconnaissants. » Sourate An-Nahal - verset 14. 

De même, Il en a fait un moyen de repousser le fléau et la tourmente, Il - Gloire à 

Lui - a dit : « Pourquoi Allah vous infligerait-Il un châtiment si vous êtes 

reconnaissants et croyants ? Allah est Reconnaissant et Omniscient. » Sourate An-

Nisaa - verset 147. C‟est de même une protection des dangers , le Tout-Puissant a 

dit : « Nous lachâmes sur eux un ouragan, excepté la famille de Lot que Nous 

sauvâmes avant l'aube,  à titre de bienfait de Notre part: ainsi récompensons-Nous 

celui qui est reconnaissant. » Sourate Al-Qamar - versets 34, 35. 

Dieu, le Très-Haut, savait que peu de Ses serviteurs seront reconnaissants, Il, Le 

Tout-Puissant, a dit : « alors qu'il y a eu peu de Mes serviteurs qui sont 

reconnaissants. » Sourate Saba - verset 13. Mais la plupart   ne seront pas 

reconnaissant, Dieu dit : « Certes, Allah est Détenteur de la Faveur, envers les 

gens; mais la plupart des gens ne sont pas reconnaissants. » Sourate Al-Baqara - 

verset 243. 

C‟est ainsi que se résume l‟approche divine de la motivation par la reconnaissance, 

c'est-à-dire par la gratification, la récompense et l‟appréciation. De même la 

motivation à la gratitude se fait par l‟apprentissage de la reconnaissance 

reconnaissants. 

En effet, être reconnaissant c‟est être parmi les distingués au Jour du Jugement, et 

parmi l‟élite récompensée par Dieu, Tout-Puissant. Alors, hâtons-nous d'être parmi 

les reconnaissants distingués. 

Apprenons, d‟ailleurs, dans notre vie, à remercier Dieu Tout-Puissant, remercier 

les personnes et remercier tous ceux qui travaillent dur, tous ceux qui maîtrisent 

leur travail, tous ceux qui nous fournissent du service afin que nous motivions 

notre entourage à la reconnaissance. 

La reconnaissance est l'un des plus hauts niveaux d'appréciation, or un employé 

apprécié par son patron est encouragé, par la suite, à davantage de 

perfectionnement ; un enfant discipliné apprécié par ses parents est invité à 

davantage d‟application pour maintenir le succès. De même, quand un Etat 

reconnaisse les efforts de ses citoyens il les motiver à faire davantage. 

Si la reconnaissance fait partie des attributs de Dieu Tout-Puissant, n‟aimerions-

nous pas être qualifiés   par l'un des attributs divins ?! 
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N‟aimerions-nous pas faire partie de Ses serviteurs reconnaissants ?!   Etre 

reconnaissants envers les humains et envers Dieu. N'aimerions-nous pas être parmi 

les futures récompensés par Dieu Tout-Puissant ?! 

 

Ô Seigneur... écris-nous parmi les reconnaissants. 

Ô Seigneur... accorde-nous la récompense des reconnaissants. 

Ô Seigneur... fais de moi un sujet reconnaissant. 
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La motivation par le succès 

Dieu - Gloire à Lui - a créé l'être humain en trois composantes, à savoir : la raison, 

le corps et l'esprit. Ce dernier représente l'élément le plus noble, car c‟est le souffle 

de Dieu. Selon certains de ses qualificatifs mentionnés dans le Coran, l'âme peut 

connaitre plusieurs états : 

 L‟esprit incitateur au mal : C'est celui qui pousse une personne à commettre des 

péchés. Dieu Tout-Puissant a dit : « Je ne m'innocente cependant pas, car l'âme est 

très incitatrice au mal, à moins que mon Seigneur, par miséricorde, [ne la préserve 

du péché]. Mon Seigneur est certes Pardonneur et très Miséricordieux ». » Sourate 

Yusuf - verset 53. 

1. L'âme blâmant : C'est celle qui se repent après avoir commis des péchés et se 

blâme, le Tout-Puissant a dit : « Mais non ! Je jure par l'âme qui ne cesse de 

se blâmer. » Sourate Al-Qiyamah - verset 2. 

2. L‟âme paisible : C'est l'âme sûr, qui ne peut être irritée par peur ou tristesse, 

et qui atteint le stade du réconfort, du soulagement et de l'obéissance totale 

aux commandements de Dieu. Elle jouit de l‟attention Divine, Dieu Tout-

Puissant a dit : « Ô toi, âme apaisée » Sourate Al-Fajr - verset 27. 

3. L'âme Comblée : C'est une âme contente de ce qu‟elle détient, le Tout-

Puissant a dit : “¨Ô toi, âme apaisée, retourne vers ton Seigneur, satisfaite et 

agréée » Sourate Al-Fajr - versets 27, 28 

4. L‟âme agréée : C'est l'âme dont Dieu, Exalté, est satisfait. Le Tout-Puissant 

a dit : « Ô toi, âme apaisée, retourne vers ton Seigneur, satisfaite et agréée” 

Sourate Al-Fajr - versets 27, 28. 

5. L'âme inspirée : C'est l'âme inspirée par Dieu. Le Très-Haut   a dit : « Et par 

l'âme et Celui qui l'a harmonieusement façonnée et lui a alors inspiré son 

immoralité, de même que sa piété ! » Sourate Al-Shams - versets 7, 8. 

La purification signifie le nettoyage et le relèvement, alors que la purification de 

l'âme signifie l‟éliminer de tous les aspects désagréables et la développer en 

rehaussant ses bonnes caractéristiques. 

C‟est ainsi que, les versets coraniques ont ordonné de purifier l'âme, car Dieu Tout-

Puissant a promis dans le Noble Coran le succès a ceux qui se purifient, et la perte 

a ceux qui ne le font pas. Le Tout-Puissant a dit : « Par le soleil et par sa clarté ! Et 
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par la lune quand elle le suit ! Et par le jour quand il l‟éclaire ! Et par la nuit quand 

elle l‟enveloppe ! Et par le ciel et Celui qui l'a construit ! Et par la terre et Celui qui 

l'a étendue ! Et par l'âme et Celui qui l'a harmonieusement façonnée ; et lui a alors 

inspiré son immoralité, de même que sa piété ! A réussi, certes, celui qui la purifie. 

Et est perdu, certes, celui qui la corrompt. » Sourate As-Shams - versets 1-10. En 

disant “Et est perdu, certes, celui qui la corrompt” Dieu désigne ceux qui se sont 

égarés du chemin droit, et choisi le déroutement. Certes, la piété est le chemin au 

Paradis, Dieu, Exalté, dit « Et pour celui qui aura redouté de comparaître devant 

son Seigneur, et préservé son âme de la passion, le Paradis sera alors son refuge. » 

Sourate An-Naza'at - verset 40 -42. 

  L'être humain aime le meilleur, donc il doit s‟occuper de son âme, la purifier et 

l'éduquer, puisqu‟elle est pourrait être atteinte par les même symptômes que les 

corps. Elle a donc besoin d'une nourriture spéciale pérenne, d‟attention et de suivi, 

pour obtenir davantage de bien à l‟instar du corps. 

 L'être humain, est cette créature ayant, à égalité, des potentiels pour le bien et le 

mal, la guidance et l'égarement. Il est donc capable de distinguer le bien du mal et 

capable de se guider vers l'un ou l'autre. Il s‟agit d‟une capacité humaine latente 

désignée dans le Noble Coran par l‟inspiration : « Et par l'âme et Celui qui l'a 

harmonieusement façonnée; et lui a alors inspiré son immoralité, de même que sa 

piété! » Sourate Al-Nazi'at - versets 7-8. Il a désigné, ailleurs, par aussi dans la 

guidance, Dieu a dit “Ne l'avons-Nous pas guidé aux deux voies.” Sourate Al-

Balad - verset 10. 

Celui qui utilise cette force pour purifier son âme, y développer l‟aptitude au bien 

plutôt que de laisser libre cours aux mauvaises tentations, il aura   réussi. Mais, 

quiconque la terni, la cache et l'affaiblit, aura échoué. Dieu - Gloire à lui- dit « A 

réussi, certes, celui qui la purifie. Et est perdu, certes, celui qui la corrompt. » 

Sourate Al-Shams - verset 9,10. 

Parmi les moyens de l'auto-purification : 

1. Contempler le Coran, ce purificateur des cœurs, car si le cœur est purifié, 

l'âme aussi le sera, Dieu Tout-Puissant a dit : « [Voici] un Livre béni que 

Nous avons fait descendre vers toi, afin qu'ils méditent sur ses versets et que 

les doués d'intelligence réfléchissent ! » Sourate Saad - verset 29. 
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2. La repentance, Dieu Tout-Puissant en a dit : « Et repentez-vous tous devant 

Allah, ô croyants, afin que vous récoltiez le succès. » Sourate An-Nur - 

verset 31. 

3. L‟examen de conscience et Dieu en a fait une obligation. En effet, Il, Tout-

Puissant, dit : “Ô vous qui avez cru ! Craignez Allah. Que chaque âme voit 

bien ce qu'elle a avancé pour demain. » Sourate Al-Hashr - verset 18. 

 

4. Se doter de la patience et de certitude, car avec la patience on vainc   ses 

propres désirs, éloigne son âme des interdits et se tourne vers l'obéissance. 

Le Tout-Puissant a dit : « Et Nous avons désigné parmi eux des dirigeants 

qui guidaient (les gens) par Notre ordre aussi longtemps qu'ils enduraient et 

croyaient fermement en Nos versets. » Sourate As-Sajda - verset 24. 

En général, c'est par l'obéissance et les bonnes moralités que nous nous purifions, 

et par la désobéissance   nous nous en éloignons. C'est pour cette raison que Dieu a 

motivé à l'obéissance et à l'engagement en démontrant, enseignant et expliquant à 

l'être humain sa capacité à s‟auto-diriger vers le bien, et à se tenir à l'écart du mal. 

Il s‟agit d‟une motivation à l‟homme à prendre soin de son âme, travailler à la 

maintenir, la réparer et la diriger vers le bien... bref, la purifier. 

Nous devrions apprendre de cette approche dans nos relations avec nos cercles de 

fréquentation diversifiés : dans la famille, au travail, avec les voisins. Ainsi nous 

les aiderons à purifier leurs âmes, et à nous purifier, nous même, en traitant avec 

eux, afin qu‟on puisse être, pour eux, un exemple à suivre. 

C'est l‟approche divine pour motiver les humains à purifier leurs âmes. Je le vois 

comme une motivation au succès. Dans ce contexte. Le mot succès est mentionné 

en tant qu‟un prix de Dieu Tout-Puissant pour nous motiver à nous purifier. Celui 

qui réussit gagnera le bien de ce monde et celui de l'au-delà. Libérons donc nos 

âmes afin d‟être parmi les gagnants et motivions notre entourage dans la famille, le 

travail ou la société à se purifier l'âme. Par cette approche, nous nous assurons la 

meilleure semence et la meilleure récolte. 
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La motivation par la protection contre les envieux 

Dieu Le Créateur, Gloire à Lui, sait qu'il y a des humains envieux, et que certains 

ont de plus grandes capacités que d'autres à tel point qu‟on pourrait s‟envier soi-

même 

Vue que nous sommes Sa création et Ses serviteurs, et qu‟il est le meilleur 

Protecteur, Dieu - Gloire à Lui - a voulu nous protéger des envieux, et même à 

l‟envie de nous-mêmes, Il Tout-Puissant dit : « En entrant dans ton jardin, que ne 

dis-tu : « Telle est la volonté (et la grâce) d‟Allah ! Il n'y a de puissance que par 

Allah ». » Sourate Al-Kahaf - verset 39. 

Il s‟agit d‟une leçon divine, que le Noble Coran a donné aux serviteurs de Dieu, à 

propos d'un homme qui est entré dans son jardin, l'admirant, et il s‟est envié, alors 

Dieu a commandé qu‟il soit comme une traînée de poudre. Le noble verset nous 

dit, « Il entra dans son jardin coupable envers lui-même [par sa mécréance]; il dit: 

«Je ne pense pas que ceci puisse jamais périr, {...} Et sa récolte fut détruite et il se 

mit alors à se tordre les deux mains à cause de ce qu'il y avait dépensé, cependant 

que ses treilles étaient complètement ravagées. Et il disait : « Que je souhaite 

n'avoir associé personne à mon Seigneur ! » Sourate Al-Kahaf - versets 35, 42. 

La motivation divine se manifeste par l'exemple donné et la méthode de 

prévention, afin de nous motiver à dire : « Telle est la volonté (et la grâce) d‟Allah 

! Il n'y a de puissance que par Allah », aussitôt que nous regarderons quelque chose 

que nous possédons ou pas, afin de la protéger de l'envie. 

Ensuite, Dieu Très-Haut nous a armé des deux Sourates protectrices, à savoir : 

- « Dis : « Je cherche protection auprès du Seigneur de l'aube naissante, contre 

le mal des êtres qu'Il a créés, contre le mal de l'obscurité quand elle 

s'approfondit, contre le mal de celles qui soufflent [les sorcières] sur les 

nœuds, et contre le mal de l'envieux quand il envie. » Sourate - Al-Falaq. 

- « Dis : « Je cherche protection auprès du Seigneur des hommes. Le 

Souverain des hommes, Dieu des hommes, contre le mal du mauvais 

conseiller, furtif, qui souffle le mal dans les poitrines des hommes, qu'il (le 

conseiller) soit un djinn, ou un être humain. » Sourate An-Nas. 
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C'est comme si Dieu - Gloire à Lui - nous appelle à davantage de vigilance en 

traitant avec les autres, et à chercher refuge auprès de Dieu contre les envieux, tout 

comme nous le faisons pour nous protéger de Satan, qu'il soit humain ou djinn. 

Dieu nous a fait apprendre aussi - dans son livre sacré - à ne pas tout raconter, 

même aux plus proches car si cela ne serait pas un déclencheur d‟envie il serait 

l‟instigateur de leur conspiration. C‟est ce que nous pouvons apprendre de 

l‟exemple du prophète Yusuf lorsque Dieu lui a révélé une vision prophétique. 

Voyons comment son père l‟a conseillé selon le verset coranique suivant : « Ô mon 

fils, dit-il, ne raconte pas ta vision à tes frères car ils monteraient un complot contre 

toi ; le Diable est certainement pour l'homme un ennemi déclaré. » Sourate Yusuf - 

verset 5. 

Ce sont des exemples pour nous montrer les mécanismes de motivation à se 

protéger de l'envie, dont nous devons apprendre pour motiver nos enfants et nos 

proches à se protéger contre les conspirateurs et les envieux ? 

Lisons les histoires coraniques, et peut-être les histoires de vie, car le Créateur - 

Gloire à Lui - sait que pour qu'un humain soit motivée pour de telles questions, 

vous devez lui raconter des histoires réelles, sinon il ne s‟exaucera pas. Que Dieu 

nous protège tous des maux des envieux et des ruses des conspirateurs. Dites 

Amen. 

Nous en apprenons à motiver nos enfants à se protéger de l'envie, et à chercher 

refuge auprès de Dieu contre les envieux. 

De même, nous apprenons qu'une personne peut représenter un danger pour elle-

même comme pour les autres, et que chaque personne est tenue de se discipliner, 

de brider les élans de son âme et la purifier par la charité, la prière, etc. 

  Apprenons à éduquer nos enfants à aimer le bien pour leur entourage, et à ne pas 

souhaiter qu‟on s‟en prive. Par contre, ls peuvent souhaiter tout simplement jouir 

de la même chose. Il s‟agit d‟un principe basique d‟éducation sur laquelle se 

fondent les sociétés qui se concurrencent pour le bien et la construction. 

Nous apprenons également de ces histoires qu‟il faut raisonner et méditer les 

versets, afin de découvrir ceux ayant des secrets, et dont nous devons nous servir 

pour nous protéger, comme par exemple dans les deux Sourates protectrices, et de 

nombreux versets du Saint Coran un qui nous fournissent les clés. 
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Cela nous motive aussi à nous entraîner à aimer le bien pour autrui. Quelle haute 

éthique à laquelle Dieu - Gloire à Lui - nous invite. Notre religion nous enseigne 

que nulle personne ne peut arriver à la foi tant qu'elle ne désire pour autrui ce 

qu'elle désire pour elle-même. 

C'est donc le fondement solide de l‟édifice sur lequel s‟appuient et se redressent les 

nations. Nous devons donc y prêter attention et le prendre pour un de nos objectifs 

dans notre vie ainsi que pour l'éducation des nouvelles générations. 

Ici, Dieu Tout-Puissant nous motive à méditer le Coran, et à ne pas s‟arrêter aux 

sens explicites des textes et d‟en apprendre tant que nous aurons vécu afin de 

redresser nos vies. 
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La motivation à préserver les dons de Dieu 

En fait, je me suis attardé devant la signification de ce noble verset où Dieu, le 

Glorieux le Très Haut dit : « Si vous cherchiez à énumérer les bienfaits d‟Allah, 

vous ne sauriez en faire l‟inventaire … »   Sourate An-Nahl – Verset 18 

Celui qui s‟observe pour repérer le nombre énorme de bienfaits que Dieu Lui a 

octroyés, puis élargit cette méditation pour l‟étendre à sa famille il verra que ces 

bienfaits sont bien plus nombreux plus. S‟il se compare aux personnes éprouvées 

par la maladie ou l'infirmité, peut-être depuis leur naissance –que Dieu vous 

protège- il saura combien Dieu lui a accordé de dons. 

J'ai poursuivi ma contemplation pour trouver un autre verset venu à mon avis 

compléter le verset susmentionné, et c‟est en fait un verset dont j‟ai déjà parlé où 

Dieu, Lui Le très Haut, dit : « Que n‟as-tu dit, en entrant dans ton jardin : « Ah ! 

Telle est la volonté d‟Allah ! Il n‟est de force que de Lui ! » Sourate Al-Khaf - 

verset 39 

Ce verset est mentionné dans le contexte d'une des histoires narrées par le Coran, 

plus précisément dans la Sourate Al-Khaf), où Dieu, Le Très Haut nous raconte 

l'histoire d'un homme qui est entré dans son jardin et lorsqu‟il l'a trouvé productif 

et dans sa meilleure forme, il en est sorti en disant : « Je ne crois pas que ce jardin 

ne puisse jamais périr » 

A ce moment-là est intervenu l'ordre de Dieu et toute sa récolte a été dévasté.  La 

leçon à tirer ici de ce verset est que le mérite doit être attribué à Dieu et pas à nous-

mêmes et pour chaque don il faut dire : « Ah ! Telle est la volonté d‟Allah ! Il n‟est 

de force que de Lui !» comme il est indiqué dans le noble verset.  

En effet, il n‟est pas exclu que   les dons diminuent et disparaissent.  C‟est 

pourquoi Dieu, Le Très Haut dit : « Nous allons, certes, vous éprouver par une 

certaine angoisse, une certaine famine, une pénurie de biens, de personnes et de 

produits de la terre. Annonce alors de bonnes nouvelles à ceux qui auront fait 

preuve de constance ! » Surah La génisse (Al-Baqarah) – Aya 155  

Et le sens de  « Annonce les bonnes nouvelles à ceux qui auront fait preuve de 

constance ! » : ceux qui pourraient être privés d‟un bienfait que Dieu leur a 

accordé. Ensuite, Dieu, le Glorieux le Très Haut dit : « Allah réserve Sa rétribution 

aux hommes reconnaissants. » Sourate Al-Imran -verset 144 
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Ce sont ceux qui se montrent reconnaissants envers Dieu de leur avoir accordé 

initialement un don dont Il les a privés et c'est certes un rang plus élevé que celui 

de la patience. 

Vient ensuite le Hadith qui nous confirme que le don pourrait disparaitre avec le 

temps, il est authentiquement rapporté que le Prophète (que la bénédiction et le 

salut d‟Allah soient sur lui) avait l‟habitude d‟invoquer Dieu en ces termes " Ô 

Seigneur ! Je me mets sous Ta protection contre la disparition de Tes don contre la 

détérioration de ce que Tu m'as donné comme santé - contre l'arrivée à l'improviste 

de Ta punition et contre toutes les manifestations de Ta colère" 

Ainsi, la motivation divine nous montre ici que la préservation des dons réside 

dans le fait de dire : « Ah ! Telle est la volonté d‟Allah ! Il n‟est de force que de 

Lui ! ». Certes, les bienfaits ne peuvent perdurer et rester constants qu'en les 

reconnaissant.  

Non seulement la gratitude protège les dons mais les augmente conformément à Sa 

parole, Lui Le Très Haut : « Si vous Me rendez grâce, J‟accroitrai vos faveurs » 

Sourate (Ibrahim) – verset 7 

Enseignons à toutes les personnes de notre entourage, que ce soit dans nos 

maisons, notre travail ou bien dans notre société comment peut-on nous rendre 

compte et apprécier les dons que nous avons ?! Et Comment entraînons-nous nos 

langues à dire «Ah ! Telle est la volonté d‟Allah ! Il n‟est de force que de Lui ! » ? 

! Et rappelons-nous lors de nos prières l‟invocation rapportée d‟après le Prophète 

(que la bénédiction et le salut d‟Allah soient sur lui) pour protéger les grâces et les 

faveurs que Dieu nous a octroyés ! 

L'État est également tenu d'éduquer et de sensibiliser ses citoyens à l‟importance 

de la préservation des bienfaits, c'est-à-dire les biens de l'État, afin d‟en bien 

prendre soin.  

Donc, tous les types de faveurs requièrent notre gratitude, et doivent être attribués 

à Dieu. Quiconque les attribue à Dieu et en est reconnaissant, les protège et 

préserve.   

A ce propos Dieu, Le Très Haut dit : « Votre Seigneur vous dit : « Invoquez-moi, 

je vous exaucerai » Sourate (Ghafir) - Verset 60 
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En outre, notre Prophète Muhammad nous a appris l‟invocation est exaucée 

Que Dieu préserve ce qu'il nous a accordé comme bienfaits, et disons toujours et à 

jamais : « Ah ! Telle est la volonté d‟Allah ! Il n‟est de force que de Lui ! » 
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La motivation par Délégation 

Dieu, le Glorieux le Très Haut s'est Lui-même distingué par d‟innombrables 

attributs, tels que : le Créateur, le Pourvoyeur, le Guérisseur, le Protecteur et 

d'autres attributs divins innombrables … 

Il est communément reconnu que le fait de pourvoir aux besoins des créatures est 

l‟un des attributs exclusifs de Dieu. C‟est ce que Dieu Lui-même a confirmé dans 

plusieurs versets dont le plus évident est Sa parole : « Dans le ciel, il y a pour vous 

les moyens de vivre et les promesses relatives à votre destin » Sourate (Ad-

Dariyat) – Verset 22 

Cependant, Dieu Le Très Haut, procure - bien évidement au sens figuré-puisqu‟ à 

Dieu Seul reviennent les attributs de perfection, l‟homme en matière de dépense, 

en lui accordant le statut de pourvoyeur, pour le motiver à dépenser et à donner. Il 

lui délègue quelques pouvoirs divins l'incitant ainsi à faire le bien. 

A ce propos Dieu, le Glorieux le Très Haut dit : « … prélevez-en le nécessaire pour 

les nourrir et les vêtir et tentez-leur un discours rassurant » Sourate (An-Nisa) - 

Verset 5 

Et Il, Exalté soit-Il dit aussi : « … qu‟on leur en donne une part, et qu‟on leur 

adresse de bonnes paroles » » Sourate (An-Nisa) - Verset 5 

En effet, c'est la première fois que je réalise que lorsqu'une personne dépense ce 

que Dieu, Le Tout-Puissant lui a donné, elle se trouve ainsi dans une situation où 

Dieu la transforme d‟une simple créature recevant en permanence en un 

pourvoyeur répondant aux besoins des autres. 

C'est comme s‟Il, Le Tout Puissant nous motivait en nous faisons comprendre 

qu'en cas de dépense, nous exerçons l‟une des prérogatives divines. Quel honneur ! 

N‟aimerions-nous pas avoir le droit d'exercer un aspect d‟une prérogative du 

Créateur ? Et tandis qu‟à Allah Seul reviennent les attributs de perfection.  

 C‟est la méthode divine de motivation.  Nous devons en tirer des leçons et être 

heureux de ce que Dieu nous a donné. 

En réalité Dieu, Gloire à Lui aurait pu nous créer dans la situation de ceux qui 

attendent en permanence voir leurs besoins assouvis. Cependant, Il nous a comblé 

de faveurs en nous accordant un de Ses pouvoirs, à savoir le rôle du donneur ou 
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comme, Il a dit Gloire à Lui : le fournisseur. Cela ne nous motive-t-il pas à donner 

généreusement, afin d'obtenir la rétribution de Dieu Tout-Puissant 

Dieu Le Très Haut nous a montré qu‟Il nous a accordé le pouvoir de fournir, 

comme l‟indique explicitement le texte coranique, c‟est de mon point de vue   la 

méthode de la motivation divine par délégation de prérogatives et ceci ne s‟arrête 

pas là mais inclus : 

- La prérogative de la grâce   lorsque nous pardonnons 

- La prérogative de la clairvoyance quand nous suivons ce qui survient autour 

de nous. 

- La prérogative de louange quand nous remercions autrui.  

- La prérogative don quand nous faisons don à quelqu‟un. 

A vrai dire, Dieu en accordant les caractéristiques de son pouvoir divin à sa 

créature –l‟homme- le motive en l‟honorifiant. Il s‟agit d‟une manière de l‟inciter à 

faire le bien et à continuer de se conformer à tout ce qu‟Il lui est ordonné. C'est 

comme si Dieu le soutenait et lui disait : "Alors, continue à profiter de ce que Je 

t‟ai accordé de prérogatives et veille à faire le bien pour ne pas perdre ce mandat 

divin » 

Nous devons donc apprendre de cette approche divine en déléguant des pouvoirs à 

ceux qui nous entourent. Il faut habiliter nos enfants  depuis leur  plus jeune âge à 

faire don et à assumer la responsabilité. Nous ne devons jamais oublier qu'il 

n'existe point de motivation sans procuration. 

Lorsque nous accordons des prérogatives fonctionnelles à ceux qui nous entourent, 

nous les aidons à assumer la responsabilité et à développer leurs personnalités afin 

d‟être capables de prendre leurs propres décisions. Tout cela représente une 

motivation que nous devons   réaliser et mettre en œuvre. 

Par exemple, le fils qui   connaît mal la valeur de l'argent et ne cesse d‟en 

demander davantage, si son père le délègue pour la gestion des affaires financières 

du foyer en lui confiant la somme qui y est affecté, il pourrait changer pour le 

mieux, et ce serait pour lui une motivation à arrêter ses pratiques peu judicieuses. 
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 Un employé qui arrive en retard, si nous le chargeons de superviser les présences 

et les congés, cela pourrait le pousser à être le premier à venir. 

Le joueur qui n‟assiste pas régulièrement aux entrainements de l'équipe, si 

l'entraîneur lui confie la tâche de l'aider à entraîner l'équipe, cela le poussera à être 

le plus engagé dans l'entraînement. 

 Ainsi, les pouvoirs génèrent l'engagement, et génèrent aussi l'équilibre dans 

l'action. C'est une approche divine de la motivation, que nous devons mettre en 

œuvre - où que nous soyons - dans notre vie quotidienne. 

Enfin, si nous voulons apprendre de cette méthode divine, alors nous ne devons pas 

oublier comment exercer les prérogatives du procuré que Dieu nous a conféré, afin 

que ce soit une clé du Paradis, Inch‟Allah. 
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La motivation par l’enseignement 

Nombreux sont les versets qui traitent la manière avec laquelle Dieu a directement 

enseigné ses serviteurs d‟une part, et d‟autre part par l‟intermédiaire des prophètes 

et messagers. Dieu, le Glorieux le Très Haut dit: 

« Qui a instruit l‟homme de ce qu‟il ne savait pas » Sourate (Al-`Alaq) -Verset5 

« Allah vous a fait naître des entrailles de vos mères, dépourvus de tout savoir. Il 

vous a dotés de l‟ouïe de la vue et de l‟intelligence. Lui en serez-vous 

reconnaissants ? » Sourate (An-Nahl) – Verset 78 

« C‟est Lui qui a fait du soleil une lumière et de la lune une clarté ; Il en a fixé les 

phases pour vous permettre d‟établir le calendrier annuel et déterminer la mesure 

du temps, cela n‟a été créé que par une juste raison. C‟est ainsi qu‟Il (Allah) 

expose les signes à ceux qui veulent en prendre connaissance » Sourate (Yunus) – 

Verset 5 

« Nous avons fait de la nuit et du jour deux signes manifestes. Nous avons effacé la 

lumière de la nuit et rendu le jour plus clair afin que vous puissiez rechercher les 

bienfaits de votre Seigneur et que vous connaissiez le nombre des années et le 

calcul du temps. Nous avons tout exposé de façon précise » Sourate Le voyage 

nocturne (Al-Isra‟) – Verset 12 

« Il a créé l‟homme. Il lui a appris l‟art de s‟exprimer » Sourate (Ar-Rahman) – 

Versets 4-5 

Conformément à ces versets nous constatons que l‟enseignement donné par Dieu à 

Sa créature -l‟homme- consiste à lui apprendre les bienfaits et les avantages des 

choses pour l‟encourager à agir, à travailler et à tirer  profit de cette connaissance, 

comme dans plusieurs versets, dont : 

- Les industries alimentaires, Dieu, Le Très Haut dit : « Des fruits des 

palmiers et des vignes, vous tirez un breuvage enivrant ainsi que d‟excellentes 

nourritures. Il y a là un signe pour les hommes qui savent raisonner » Sourate (An-

Nahl) – Verset 67 

- Les industries  de vêtements et meubles,  Dieu, Le Très Haut dit : « Allah a 

fait de vos maisons le lieu de votre habitation, Il vous a procuré d‟autres demeures 

sous forme de tentes en peaux de bêtes, plus légères pour le voyage et les brefs 
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séjours. Il vous a pourvus aussi d‟objets et de mobiliers faits avec leur laine, leur 

poil et leur crin, utilisables pour un temps » Sourate (An-Nahl) – Verset 80 

- Les industries cosmétiques, Dieu, Le Très Haut dit : « Il a fait descendre une 

eau du ciel et des torrents se mettent à couler à leur mesure. Ils charrient une 

écume débordante. Les métaux que l‟on fait fondre au feu, en vue d‟en tirer des 

parures ou des instruments divers… » Sourate (Ar-Ra`d) – Verset 17 

-  Les industries militaires et lourdes, Dieu, Le Très Haut dit : « C‟est nous qui 

avons envoyé. Nos Messagers avec des preuves manifestes. Nous leur avons révélé 

les Ecritures et les préceptes de la justice, afin que les hommes établissent l‟équité. 

Nous avons aussi mis le fer à leur service : force terrible et d‟une utilité certaine 

pour les humains. Ainsi, Allah veut-Il reconnaitre ceux qui se raillent à Lui, - 

quand bien même ils ne Le voient pas – et à Ses Envoyés. En vérité Allah est Fort 

et Puissant » Sourate (Al-Hadid) – Verset 25 

Revenons à notre point de départ, il y a aussi un enseignement qui était spécifique 

aux Prophètes et Messagers en vue de le transmettre. Dieu, Le Très Haut dit : 

« Il instruisit Adam des noms de toutes les choses … » Sourate (Al-Baqarah) – 

Verset 31 

« Salomon fut le digne héritier de David, lorsqu‟il dit : « Ô hommes ! Voilà qu‟on 

nous a initié au langage des oiseaux, et que nous avons obtenu tant de don. Cela est 

une grande faveur. » Sourate (An-Naml) – Verset 16 

« Nous lui avons alors révélé : « Construis l‟Arche sous Nos yeux et selon Notre 

révélation … » Sourate (Al-Mu‟minun) – Verset 27 

« Lorsqu‟Abraham et Ismaël élevèrent les assises de la Demeure … » Sourate (Al-

Baqarah) – Verset 127 

« Apportez-moi des barres de fer ! Lorsque l‟édifice atteignit le niveau des cimes, 

il leur dit : « Soufflez !» lorsque le feu devint incandescent, il leur ordonna : « 

Apportez-moi du bronze pour le verser dessus ! ». Les Gog et Magog n‟ont pu ni 

surmonter la digue ni y faire une brèche. »  Sourate (Al-khaf) – Verset 96-97 

« Nous avons accordé Notre faveur à David et ordonné aux montagnes de 

répercuter ses prières, et aux oiseaux de les répéter. Nous avons rendu le fer 

malléable pour lui. Fais-en d‟amples hauberts avec des mailles bien ajustées [lui  
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avons-Nous ordonné]. Que votre œuvre soit le bien. J‟observe avec clairvoyance 

tout ce que vous faites » Sourate  Saba‟  – Verset 10-11 

Compte tenu de l‟importance de la science, Dieu nous a appris comment survivre 

et comment agir pour gagner notre vie,  c'est là qu'apparaît la grandeur et 

l‟omniscience du Créateur. 

En effet, Dieu Tout-Puissant nous a exhortés à accroître nos connaissances et à 

observer la concurrence dans les domaines de la science, pour être les meilleurs 

des nations. Dieu a réservé aux Ulémas une grande place et les a placés dans un 

rang élevé et nombreux sont les versets qui mettent en lumière ce fait.  Dieu, Le 

Très Haut dit : 

« Allah attribuera des rangs élevés aux croyants parmi vous et aux dépositaires du 

savoir. Allah est au courant de tout ce que vous faites » Sourate (Al-Mujadalah) – 

Verset 11 

« Dis : « Ceux qui sont conscients seraient-ils les égaux de ceux qui ne se soucient 

de rien ? » Seuls les hommes intelligents sauront y réfléchir » Sourate (Az-

Zummar) – Verset 9 

« Seuls les savants parmi les serviteurs d‟Allah Le redoutent. En vérité Allah est 

Tout-Puissant et Pardonneur » Sourate (Fatir)  - Verset 28 

« Allah est témoin qu‟il n‟est de dieu que Lui, ainsi [qu‟en sont témoins] les anges 

et les hommes de science. C‟est Lui qui veille au maintien de la justice, il n‟est 

point de dieu que Lui. Il est le Tout Puissant et le Sage » Sourate (Al-Imran) – 

Verset 18 

« … et implore Allah en disant : « Puisse-Tu, Seigneur, élargir mon savoir ! » 

Sourate Taha – Verset 114 

«  En fait,  ce Coran est constitué de versets très, conservés dans les cœurs de ceux 

qui ont reçu Notre science. Seuls les injustes renient Nos versets. » Sourate  (Al-

`Ankabout) – Verset 49  

« Nous avons aussi donné le savoir à David et à Salomon, [qui l‟ont reconnu] en 

disant : « Louange à Allah qui nous a favorisés par rapport à beaucoup d‟autres 

croyants ! » (An-Naml) – Verset 15 
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En effet, le message de notre Prophète Muhammad (que la bénédiction et le salut 

d‟Allah soient sur lui) constitue la meilleure preuve que Dieu Tout-Puissant nous 

motive toujours par la science. Dieu, Le Glorieux dit : « Lis, au Nom de ton 

Seigneur ! Lui qui a créé ; qui a créé l‟homme d‟un caillot adhésif. Lis, au Nom de 

ton Seigneur qui est tout Bonté ; qui a instruit l‟homme de ce qu‟il ne savait pas » 

Sourate (Al-`Alaq) – Verset 1 : 

Dans cette sourate, Dieu a commencé par encourager notre Prophète à apprendre à 

lire, en l‟informant que Dieu avait enseigné à l'homme ce qu'il ne savait pas. A vrai 

dire, Le message de Dieu Tout-Puissant à la nation de Muhammad (que la 

bénédiction et le salut d‟Allah soient sur lui) est un message d'enseignement et 

d'apprentissage, ce qui est confirmé par les histoires Coraniques.  

Il me semble que l'histoire récente nous prouve que ceux qui ont acquis les 

sciences ont avec succès édifié des civilisations dans le passé, comme l'ont fait nos 

ancêtres, les Pharaons, lorsqu'ils se sont distingués dans l'astronomie, les 

horoscopes, la construction, etc. 

De toute évidence, il en est de même pour notre monde moderne, c'est-à-dire que 

les nations qui sont militairement et économiquement distinguées sont celles qui 

ont accordé plus d'attention à la science. 

A ce sujet, Dieu, Le Très Haut dit : 

« Allah attribuera des rangs élevés aux croyants parmi vous et aux dépositaires du 

savoir. Allah est au courant de tout ce que vous faites » Sourate (Al-Mujadalah) – 

Verset 11 

« Dis : « Ceux qui sont conscients seraient-ils les égaux de ceux qui ne se soucient 

de rien ? » Seuls les hommes intelligents sauront y réfléchir » Sourate (Az-

Zummar) – Verset 9 

Une fois constaté qu‟attendre les rangs élevés, auprès de Dieu, dépend de 

l'acquisition de connaissances, cela ne serait-il pas un facteur de motivation 

déterminant pour accroitre nos connaissances. 

Encourager les autres à acquérir les connaissances est l'une des méthodes divines 

de motivation, ou plus exactement c'est la meilleure   motivation. Par conséquent, 



58 
 

nous devons en faire notre première priorité puisque c'est la voie à un avenir 

meilleur pour nous tous. 

De toute évidence, il en est de même pour notre monde moderne, c'est-à-dire que 

les nations qui sont militairement et économiquement distinguées sont celles qui 

ont accordé plus d'attention à la science. 

A ce sujet, Dieu, Le Très Haut dit : 

« Allah attribuera des rangs élevés aux croyants parmi vous et aux dépositaires du 

savoir. Allah est au courant de tout ce que vous faites » Sourate (Al-Mujadalah) – 

Verset 11 

« Dis : « Ceux qui sont conscients seraient-ils les égaux de ceux qui ne se soucient 

de rien ? » Seuls les hommes intelligents sauront y réfléchir » Sourate (Az-

Zummar) – Verset 9 

Une fois constaté qu‟attendre les rangs élevés, auprès de Dieu, dépend de 

l'acquisition de connaissances, cela ne serait-il pas un facteur de motivation 

déterminant pour accroitre nos connaissances. 

Encourager les autres à acquérir les connaissances est l'une des méthodes divines 

de motivation, ou plus exactement c'est le meilleur stimulateur. Par conséquent, 

nous devons en faire notre première priorité puisque c'est la voie à un avenir 

meilleur pour nous tous. 

En ferions-nous notre priorité ? 

Pourquoi pas ? 

  

  



59 
 

La motivation par le mariage 

Dieu, Le Glorieux appelle toujours Ses adorateurs à préserver leur chasteté en 

s‟éloignant de tout rapport sexuel illicite. Etant donné qu‟Il sait bien que celui-ci 

est un instinct humain et que c‟est un principal moteur de la vie humaine, Il, le 

Très Haut a commencé par l‟autorisation avant l‟interdiction, autrement-dit a 

commencé par l‟autoriser, conformément à des  conditions bien déterminés, et non 

pas par l‟interdire.  

C‟est pour cela que Dieu a créé Eve pour Adam, ce qui représente la preuve la plus 

évidente de la licéité du mariage. A ce propos Il, Le Très Haut dit : 

« Un autre signe de Lui est de vous avoir créés des épouses de votre espèce, pour 

que vous cohabitiez avec elles. Il a établi entre vous affection et tendresse. Il y a là 

des signes évident pour ceux qui savent réfléchir » Sourate (Ar-Rum) – Verset 21  

Ce noble verset nous indique que la motivation par le mariage ne vise seulement à 

satisfaire cet instinct mais aussi à réaliser l‟amour et la tranquillité afin d‟assurer 

une vie stable et heureuse pour l‟homme. 

Comme cet instinct joue un rôle moteur dans la vie humaine, Allah Le Glorieux a 

fixé des normes le régissant dans Son Livre -le catalogue humain-, pour ainsi dire.  

Par conséquent il a autorisé la polygamie, quand il dit :  

« … épousez alors des femmes, selon votre convenance : deux, trois ou quatre … » 

Sourate (An-Nisa‟) – Verset 3 

Pour que personne n'ait d'excuse pour se comporter d'une manière contraire à la loi 

de Dieu, et pour que l'immoralité ne se répande pas tout en transformant cet 

instinct en une action d'obéissance, pour laquelle l‟homme sera récompensé, plutôt 

d‟être une pratique obscène à cause de laquelle l‟homme se perd. Puis Le Tout-

Puissant a autorisé le divorce, afin d'ouvrir la voie à ceux qui veulent se remarier. 

Parallèlement cela ne constitue, bien sûr, pas un appel à la polygamie, mais plutôt 

un dernier recours vers lequel on peut se tourner pour ne pas violer la loi de Dieu. 

Il est étonnant de voir qu‟un homme  s‟adonne à une relation hors mariage  avec 

une femme autre que la sienne, par crainte de cette dernière, tandis que Dieu, qui 

lui a permis de prendre une seconde épouse, est plus digne d‟être redouté. 
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 Il est également étonnant de voir qu‟une femme préfère que son mari commette 

l‟adultère – en violant la loi de Dieu- plutôt que de lui permettre de se marier avec 

d‟autre femme en profitant de ce qu‟Allah lui a permis. 

Tous ces signes indiquent la faiblesse de la foi, puisque l‟époux et l‟épouse -déjà 

mentionnés- ont oublié que Dieu est le plus digne d‟être obéi et redouté.  

Considérant que celui qui sauverait la vie d‟une personne, lui, aurait comme sauvé 

l‟humanité toute entière, en procédant par analogie on peut dire : Celui qui aurait 

aidé une personne à obéir à Allah, aurait aidé l‟humanité toute entière. 

C‟est donc étonnant que nous ne comprenions pas la récompense accordée à la 

personne qui cherche à aider ceux incapables de se marier ; certainement Dieu lui 

multiplie les bonnes œuvres. 

Alors,  apprenons à nos  enfants base à observer cette prescription, aidons les en 

permanence, motivons les à se marier dès qu‟ils atteignent leur majorité et 

deviennent qualifiés et capables. 

Une fois, l‟esprit de la conjugalité atteint par la présence de l‟affection, la 

clémence et la quiétude, il conviendrait de parler de la femme comme conjointe et 

de l‟homme comme conjoint. Ce point confirme le sens du lien conjugal en Islam 

qui n‟est point une relation unissant, in abstracto, un homme et une femme. Certes, 

c‟est un lien basé sur de nobles valeurs, établi pour réaliser de nobles objectifs tel 

que la viabilité de l‟espèce humaine l‟assouvissement des, satisfaction des 

exigences de l‟Homme ainsi que ses besoins psychiques et physiologiques.   

  Le verset où Dieu, Le Très Haut dit : « Il a créé de vous, pour vous, des épouses » 

exprime l‟existence d‟une « chimie » compatible au niveau du caractère, du mode 

de vie, du raisonnement et des centres d‟intérêt. C‟est là la condition   pour pouvoir 

les désigner par le mot « couple (ou conjoint- e) » En effet ce terme a été cité à 

plusieurs égards dans le noble Coran.  On le rencontre lorsqu‟il s‟agit d‟un 

contexte de bien et d‟harmonie. 

Dieu, Le Très Haut, a désigné la femme par le terme « conjointe » » dans les cas 

où il existe une synergie entre cette dernière et son époux en termes de religion, de 

croyance et de mentalité.  Dans d‟autres versets, Il l‟a désigné par le terme « 

femme », lorsque ces aspects du rapprochement avec l‟époux sont absents tout en 
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continuant à être son « épouse comme il est cité dans Son dire (la femme de Noé) 

et (la femme de Lot) et (la femme de Pharaon). 

  

En effet, La femme de « pharaon » a cru Moise -Que le salut de Dieu- et s‟est 

démarqué ainsi de son mari en rejoignant la bonne voie. Il est en de même pour la 

femme de Noé et la femme de Lot qui ne partageaient pas la même croyance avec 

leur époux et non donc pas été désignée par le terme « conjointe ». 

Par conséquent, Dieu, Le Très Haut incite l‟homme à chercher sa « conjointe » que 

dieu a créé à son intention et non uniquement une «  autre partie » même si elle 

l‟attire puisque leur union n‟atteindra jamais le degré de quiétude ou de refuge que 

Dieu a rendu accessible à Ses  serviteurs.  

Ils sont nombreux les exemples, dans notre vie, qui commence par l‟admiration 

entre les deux parties mais c‟est une admiration irréfléchie, superficielle. Le 

résultat sera donc le divorce et la désintégration de la famille.  

Pour cette raison, surtout dans un pays comme l‟Egypte- où le taux de divorce est 

devenu récemment en recrudescence, les médias, les mosquées, les églises et les 

programmes scolaires se doivent de remplir un rôle informatif et éducatif dans tous 

les domaines de la vie. Il faut aussi qu‟on enseigne aux enfants comment choisir 

leur autre moitié d‟après des critères, comment ce choix s‟établit et sur quelle base 

? 

Certes, le choix établi sur une base saine inaugure une relation pérenne et permet 

d‟édifier contrairement à celui établi sur une base fragile commençant par une 

admiration éphémère sa fin inévitable.  

  Revenons à notre point de début, Dieu le Très Haut accorde le bonheur à celui qui 

est chaste et pur, celui qui refuse de s‟adonner à des rapports charnels illicites, 

cherchant un conjoint crée pour lui. Ce dit conjoint devient la source de bonheur, 

de quiétude, d‟affection et de bienveillance le motivant   à l‟obéissance.  

Là réside la méthode de motivation en rendant les besoins de notre entourage 

disponibles afin qu‟ils y accèdent par les moyens licites leur obstruant ainsi les 

accès illicites.   
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Par ailleurs, on connait le mérite de la motivation par le mariage. Motivons les 

personnes de notre entourage incapables en les aidants à se marier et préserver 

ainsi leur chasteté.  

Cette motivation dans son sens plus large est une invitation à s‟efforcer d‟obtenir 

tout d‟une manière licite. C‟est une motivation au bon choix et   à l‟obéissance. 

Bien de leçons tirées de cette méthode divine. Il nous revient juste de la 

comprendre et nous efforcer à la suivre dans tous les domaines de notre vie. 
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La motivation par l’explication et la comparaison pour faciliter le 

choix 

Dieu a créé l‟homme et l‟honoré en comparaison aux autres créatures, en le dotant 

d‟une raison pour penser, ce qui lui permis d‟évaluer ce qu'il voit et entend afin 

d‟arriver à la décision correcte. 

Il existe dans le  Coran, des dizaines de versets qui mettent entre les mains de 

l'homme différentes méthodes, pour qu‟il puisse en élire la plus adéquate après 

évaluation et comparaison  et  supporter ensuite les conséquences de son choix, 

qu'elles soient bonnes ou mauvaise.  

J'ai médité certains versets du Noble Coran et j'ai découvert que Dieu, Le Tout 

Puissant nous rend les choses claires en les comparaisons à d‟autres, et c‟est enfin 

à l‟homme de choisir. 

Allah, Le Glorieux dit : 

« Jamais le bien et le mal ne seront pareils. Repousse [le mal] par la générosité … 

» Sourate (Fussilat)  -Verset- 34 

« Allah vous propose, en parabole, l‟exemple d‟un esclave asservi, incapable de 

quoi que ce soit, et celui [d‟un homme libre], doté par nous d‟une belle fortune, 

dont il fait des dons charitables en secret et en public. Pourraient-ils être considérés 

comme égaux ? Non ! Qu‟Allah en soit loué ! Mais la plupart d‟entre eux n‟en sont 

pas conscients » Sourate (An-Nahl) –Verset- 75 

« Eh quoi ! Le croyant sera-t-il  traité comme le pervers ?! [Que  non !] Ils ne 

seront nullement égaux » Sourate (As-Sajda) –Verset- 18 

« … Ceux qui dépensent leurs biens [pour la cause d‟Allah] et s‟engagent dans le 

combat avant la victoire ne sont pas comme ceux qui ont donné et combattu après. 

Les premiers auront un rang supérieur [auprès d‟Allah]. Toutefois, Allah a promis 

une belle récompense à tous, Allah est bien au courant de tout ce que vous faites. » 

Sourate (Al-Hadid) –Verset- 10 

« [Sachez que] les hôtes du Feu et les hôtes du Paradis seront jamais égaux. Les 

hôtes du Paradis sont les gagnants » Sourate  (Al-Hachr) –Verset- 20 
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« N‟as-tu pas vu comme Allah vous propose cette parabole : une bonne parole est 

comparable à un bon arbre dont les racines sont solidement implantées [dans la 

terre] et dont les rameaux [remontent] vers le ciel ; qui produit des fruits à chaque 

saison avec la permission de son Seigneur. Ainsi Allah propose-t-Il des paraboles 

aux hommes en vue de les faire réfléchir. Tandis qu‟une mauvaise parole est 

comparable à un mauvais arbre, déraciné de la terre, toujours vacillant. » Sourate 

(Ibrahim) –Verset- 24 :26 

Donc, la personne sage est celle qui pense, réfléchit et met les choses en 

perspectives afin d‟accéder au paradis et s‟éloigner de l‟Enfer. 

Telle est la méthode divine qui nous montre la beauté et la grandeur des choses à 

l‟aide des comparaisons, et c‟est à nous de choisir. Alors, nous devons suivre cette 

approche divine dans nos relations avec les personnes qui nous entourent. Qui 

n‟aimerait pas avoir la possibilité de comprendre et de faire les comparaisons afin 

de prendre la bonne décision ?! 

De même la motivation de notre entourage à emprunter la bonne voie   après avoir 

accordé la liberté du choix devrait être précéder par l‟apprentissage des méthodes 

de comparaison. Cette démarche a pour objectif de distinguer les valeurs correctes   

et que nous agréons  

Même au sein de la famille, le père avec ses enfants, doit exprimer clairement son 

amour pour son fils doué et inventif, et son mécontentement, par exemple, de 

l‟échec  pour les motiver à choisir la voie du succès. 

De même le patron avec ses collaborateurs, devrait effectuer des comparaisons 

entre les employés brillants et ceux non-dévoués ; les créatifs et les ordinaires. Et 

ensuite il leur laisse la liberté de choisir leur voie lorsqu‟ils auront appris ceux qui 

plairait- par exemple- à leur patron et leur entreprise. 

Ainsi, dans tous les domaines de la vie, cette méthode est applicable et efficace 

pour motiver au choix en toute connaissance de cause.  Efforçons-nous à la suivre 

et à l‟observer et faisons- en notre méthode pour motiver ceux qui nous entourent. 

Pourquoi pas ?! 
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La motivation par le suivi 

Quiconque médite le Coran, il constatera la présence de dizaines de versets dans 

lesquels Dieu, Le Très Haut parle de l‟observation.  Par exemple Il, Le Glorieux dit 

: 

« … et Allah observe bien ce qu‟ils font » Sourate (Al-Imran) – Verset 163 

«  … et Allah est Clairvoyant sur Ses serviteurs » Sourate  (Ghafir) – Verset 44 

«  … et Il entend tout, et Il voit tout »  Sourate La concertation (Al-Choura) – 

Verset 11 

«  … et Allah observe ce que vous faites » Sourate Le fer (Al-Hadid) : 4 

« … Allah est, en vérité, Celui qui entend et qui voit tout » Sourate Les femmes 

(Al-Nisa‟) : 158  

J‟ai trouvé dans le terme « Clairvoyant » un des mécanismes de motivation divine 

à l‟homme. Certes, Allah connait bien que l‟homme tiendra à s‟acquitter de   ce qui 

lui est demandé de faire -s‟il est préalablement informé- qu‟il sera suivi pour 

contrôler son action. 

Le Clairvoyant -Exalté Soit-Il- est le Juste, le Reconnaissant, l‟Omniscient, 

récompensera sans aucun doute l‟homme fidèle. Cependant, il nous suffit « le 

Clairvoyant » pour motivation. Par conséquent, nous pouvons motiver les 

personnes de notre entourage par notre suivi à l‟instar de cette méthode divine. 

Par exemple, le père présent pendant l‟entrainement de son fils à son sport préféré 

n‟a qu‟à observer les yeux de l‟enfant vérifiant toutes les minutes que le regard de 

son père le suit, un fait qui le pousse à améliorer sa performance. 

Que le directeur de l‟usine observe aussi, lors de sa ronde dans les ateliers de 

couture par exemple, les yeux des ouvriers suivant ses regards s‟assurant identifie 

celui qui travaille et perfectionne. En cela réside le meilleur stimulant.  

Que le maitre d‟œuvre se rappelle des yeux des ouvriers lors de sa visite du 

chantier pendant la construction. Il verra qu‟une fois s‟étant assuré   qu‟il  repère 

leurs réalisations ceci représentera pour eux la meilleur motivation. 
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En effet, les caméras de surveillance disposées à l‟entrée des aéroports ou ailleurs   

poussent les agents de   sécurité à perfectionner le travail parce que 

l‟administration les suit. 

Partant, réalisons cette méthode tirée de la motivation divine. Suivons-la  répétons 

à nos collaborateurs et tous ceux qui nous entourent que nous les suivons.  En effet, 

suivre signifie repérer celui qui a excellé et celui qui a défailli. Ainsi la récompense 

sera assurée. En effet, le suivi signifie l‟appréciation et l‟équité, personne ne sera 

lésée et chacun obtiendra ce qu‟il mérite.   

Appliquons cette méthode divine en motivant notre entourage à la créativité, la 

perfection et la réalisation.  

Pourquoi pas ?! 
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La motivation par le pardon 

Je suis certain que Dieu Tout-Puissant ne veut châtier aucune de Ses créatures, et 

c'est pourquoi Il a envoyé des messagers et des prophètes pour enseigner aux 

humains les nobles valeurs morales, la croyance en Dieu et le chemin du paradis. 

L‟observateur du Coran constatera que Dieu Tout-Puissant s'est nommé le 

Pardonneur dans d‟innombrables versets, afin de motiver les gens à demander 

pardon. Par exemple Il, Le Glorieux dit : 

« Et bien, quiconque commet un méfait, ou se fait tort à lui-même, puis s‟avise 

d‟implorer le Pardon d‟Allah, trouvera qu‟Allah est Pardonneur et Miséricordieux 

» Sourate (An-Nisa) – Verset 110 

« Mais Allah n‟allait pas les châtier alors que tu vis parmi eux, comme il n‟allait 

pas les châtier alors qu‟ils implorent Son Pardon » Sourate (Al-Anfal)- Verset 33 

Il me semble que par ce verset Dieu -Gloire à Lui- indique clairement à Ses 

serviteurs, que le mot clef est le pardon, et que c'est la clé pour effacer les péchés et 

accéder au Paradis. 

De plus, nous constatons que Dieu Tout-Puissant nous montre - à travers plusieurs 

versets - que la recherche du pardon est le chemin vers le paradis. Il, Le Glorieux 

dit : 

« [Les archanges] qui portent le Trône, et tous ceux qui sont autour, célèbrent les 

louanges de leur Seigneur, croient en Lui, et implorent le pardon pour les fidèles : 

« Seigneur ! [disent-ils] Tu embrasses toute chose par Ta Miséricorde et par Ta 

science. Accorde Ton Pardon à ceux qui sont revenus repentants [vers Toi] et qui 

ont suivi Ton chemin ! Epargne-leur le Tourment du Brasier ! » Sourate (Ghafir) –

Verset 7 

« Peu s‟en faut que les cieux, [en Le révérant], ne se brisent d‟en haut tandis que 

les anges célèbrent les louanges du Seigneur, implorant Son pardon pour les 

habitants de la terre. En vérité, Allah est Pardonneur et Miséricordieux » Sourate 

(Ach-Choura) –Verset 5 

Puis Lui, Gloire à Lui, nous montre, comment Il a clairement expliqué à notre 

Prophète Muhammad (que la bénédiction et le salut soient sur lui) la vertu de 

l‟imploration du pardon lorsqu‟Il, Le Glorieux dit : « Par l‟effet de la grâce 



68 
 

d‟Allah, tu as été souple avec tes compagnons. Si tu avais été dut, avec le cœur 

insensible, ils se seraient détachés de toi. Sois indulgent avec eux, implore pour 

eux le pardon et consulte-les dans la conduite des affaires ; mais une fois ta 

résolution prise, confie-toi à Allah. Allah aime, en vérité, ceux qui se fient à Lui. » 

Sourate (Al-Imran) – Verset 159 

« Nous n‟avons Envoyé de Messager que pour qu‟il soit obéi avec la permission 

d‟Allah. Mais si, après qu‟ils se furent fait tort à eux-mêmes, ces coupables 

venaient à toi en implorant le pardon d‟Allah, et que le Messager [d‟Allah] l‟eut 

demandé pour eux, ils auraient trouvé qu‟Allah est Tout-Indulgent et Tout-

Miséricordieux. » Sourate (An-Nisa‟) – Verset 64 

« Seuls sont de vrais fidèles, ceux qui croient en Allah et à Son Messager, et qui, 

quand ils se réunissent avec le Prophète pour un sujet d‟intérêt commun, ne le 

quittent pas sans demander sa permission. [Ô Prophète !] Ceux qui te demandent 

l‟autorisation avant de partir sont ceux qui croient en Allah et à Son Messager, 

Quand ils te demandent la permission de te quitter, autorise qui tu veux parmi eux 

et implore le Pardon d‟Allah en leur faveur. Allah aime pardonner, Il est 

Miséricordieux » Sourate An-Nour –Verset 62  

« Sache qu‟il n‟est de dieu qu‟Allah. Implore Sa grâce pour te protéger contre les 

péchés, et Son pardon pour la rémission des péchés des croyants et des croyantes ! 

Allah connaît bien le champ de vos activités et le lieu de votre séjour éternel. » 

Sourate Muhammad – Verset 19 

« Ô Prophète ! Si des croyantes viennent à toi faire acte d‟allégeance en 

s‟engageant à ne rien associer au culte d‟Allah, à ne pas voler, ni commettre 

d‟adultère, ni tuer leurs propres enfants, ni tenter d‟attribuer à leurs maris la 

paternité d‟enfants illégitimes, ni te désobéir dans les limites du convenable ; 

accepte alors leur allégeance et implore pour elles le pardon d‟Allah, Allah est 

indulgent et Miséricordieux. » Sourate  Al-Mumtahanah –Verset 12  

Ensuite, j'ai eu l'impression que Dieu, Le Très Haut avait voulu que la question soit 

plus claire et plus facile, sur la manière acceptable de demander le pardon. Par 

conséquent, Il nous a raconté comment les prophètes et les messagers (Que la paix 

soit sur eux) se repentaient, dans de nombreuses situations, alors qu‟ils reçoivent la 

révélation. Il s‟agirait, donc, des « formules agrées pour le repentir ». 
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A cet égard, Il, Le Glorieux nous a informés de la supplication de notre maître Hud 

(Que la paix soit sur lui) quand Il dit : « Ô mon peuple ! Implorez le Pardon de 

votre Seigneur puis revenez repentants vers Lui ! Il déversera alors l‟eau du ciel 

pour vous et vous donnera encore plus de force. Ne vous en détournez pas en 

criminels » Sourate Hud – Verset 52 

Et pour la supplication de notre maître Chu`aib (Que la paix soit sur lui), Il dit : 

« Implorez donc le pardon de votre Seigneur ! Revenez repentants vers Lui ! 

Assurément, mon Maître est Miséricordieux et Tout Amour » Sourate Hud – 

Verset 90 

Et pour la supplication d‟Adam et d‟Eve (Que la paix soit sur eux deux), Il dit : 

« Adam et son épouse implorent : « Seigneur ! Nous nous sommes fait tort à nous-

mêmes ! Si Tu ne nous accordes pas Ta miséricorde, nous serons vraiment perdus 

» Sourate  Al-A`raf – Verset 23 

En effet, c'est la meilleure formule de repentir, car grâce à ces mots Dieu, Le Tout-

Puissant leur a pardonné, et ce sont les mots qu'Adam – Que la paix soit sur lui - a 

reçu de son Seigneur. 

Et concernant la supplication de Noé (Que le salut soit sur lui), Il dit : « Noé dit : « 

Seigneur ! Puisses-Tu me préserver de Te demander désormais ce dont la 

connaissance m‟échappe ! A moins que Tu ne m‟accordes Ton Pardon et Ta 

miséricorde, je serais parmi les perdants ! »   Sourate Hud – Verset 47 

Et Il dit aussi : « Seigneur ! J‟implore Ton pardon pour moi, pour mes parents, 

pour tous les fidèles qui se réfugient hommes et femmes. N‟enfonce que plus 

profondément encore les injustes dans leur égarement »                                              

Sourate Nuh –Verset 28 

Et à propos de la supplication du Prophète Ibrahim (Que le salut soit sur lui) Il dit : 

« Seigneur ! Pardonne-moi ainsi qu‟à mes parents et aux croyants, le Jour du 

Jugement Dernier ! » Sourate Ibrahim –Verset 41 

Et Il dit également : « Seigneur, épargne-nous la tentation des infidèles ! Accorde-

nous Ton Pardon, Seigneur ! Tu es le Tout-Puissant, le Sage. »  Sourate Al-

Mumtahanah –Verset 5 
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 Et concernant la supplication du Prophète Moïse (Que le salut soit sur lui), Il dit : 

« Moïse dit : « Seigneur accorde-moi Ton pardon, ainsi qu‟à mon frère ! Admets-

nous dans Ta miséricorde ! Tu es le Plus Miséricordieux. » Sourate Al-A`raf – 

Verset 151 

Et aussi : « Tu es notre Maître Protecteur. Accorde-nous Ton pardon et Ta 

miséricorde, Tu es le Meilleur Pardonneur. » Sourate Al-A`raf – Verset 155 

Et Il dit : « Seigneur ! Je viens de me faire tort à moi-même, pardonne-moi ! » 

Allah lui pardonna ; Il est en effet Pardonneur et Miséricordieux. » Sourate Al-

Qasas –Verset 16 

Et pour la supplication du Prophète Salomon (Que le salut soit sur lui), Il dit : « 

Seigneur, implora-t-il, accorde-moi Ton pardon » Sourate Sad- Verset 35 

Et à propos de la supplication du Prophète Jonas (Que le salut soit sur lui), Il dit : « 

Seigneur, il n‟est de dieu que Toi ! Gloire à Toi ! J‟avoue que j‟étais du nombre 

des injustes ! » Sourate Al-Anbiya‟ – Verset 87 

 De même, Il, Le Très Haut nous a montré d'autres formules générales pour le 

repentir, Il, Le Glorieux dit : « Accorde-nous Ton pardon, Seigneur ! C‟est à Toi 

[qu‟aboutit] tout destin » Sourate Al-Baqarah : 285 

Et Sa parole : « Pardonne-nous, Seigneur ; absous nos péchés, admets-nous dans 

Ta grâce… » Sourate  Al-Baqarah  - Verset 286 

 Ainsi que Ses paroles : « Seigneur, nous croyons en Toi, fais-nous rémission de 

nos péchés, et épargne-nous le châtiment de l‟Enfer … » Sourate Al-Imran – 

Verset 16 

« Seigneur ! Pardonne-nous nos péchés et les excès dans nos comportements ! 

Raffermis nos pas et fais-nous triompher des infidèles ! » Sourate Al-Imran – 

Verset 147 

« Seigneur, veuille pardonner nos péchés absoudre nos fautes et nous rappeler à 

Toi avec les hommes vertueux ! » Sourate Al-Imran – Verset 193 

« Si notre Seigneur ne nous accorde pas Son Pardon et Sa Miséricorde, Nous 

serons de vrais perdants. » Sourate Al-A`raf – Verset 149 
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« … pardonne-nous donc et fais-nous miséricorde, car Tu es le meilleur des 

Miséricordieux » Sourate Les Croyants (Al-Mouminon) –Verset109 

«Seigneur, pardonne et fais miséricorde. C'est Toi le Meilleur des miséricordieux». 

Sourate Al-Mouminon –Verset 118 

« Seigneur, pardonne-nous, ainsi qu'à nos frères qui nous ont précédés dans la foi » 

Sourate Al-Hachr –Verset 10 

 « Seigneur, parfais-nous notre lumière et pardonne-nous. Car Tu es Omnipotent» 

Sourate  At-Tahrim – Verset  8 

Toutes ces formules ont été mentionnées dans le Noble Coran, comme une grâce 

de la part de Dieu, afin que les croyants apprennent l‟invocation exaucée dans 

l‟espoir d‟accéder au Paradis et d‟éviter l‟enfer.  Combien est-Il Grand notre Dieu, 

Le Pardonneur ! 

Une fois que Dieu nous ait confirmé qu'il n‟allait pas nous châtier alors que nous 

implorons Son Pardon, ne devrions-nous pas faire de l‟expression du repentir un 

pilier essentiel dans notre vie ?  Par Dieu, celui qui ne comprend pas et n'agit pas 

en conséquence, il n'a qu‟à blâmer sa propre personne. 

Ainsi nous devrons, dans notre vie pratique, profiter de cette méthode divine qui 

nous motive à exprimer le repentir en ayant de bonnes intentions pour tous ceux 

qui nous entourent et leur souhaiter le bien et le succès. De même, il faudrait 

apprendre à nos enfants l‟importance des excuses, ainsi que le comment présenter 

une excuse acceptable, afin de leur faciliter la tâche et de les motiver à se rattraper 

et à ne pas persévérer dans l‟erreur. 

Ainsi devra agir le professeur dans son école. Il devra enseigner à ses élèves, les 

manières et la méthode de présenter des excuses. C‟est là la méthode d'éducation 

qui empêche les jeunes de dévier de la voie souhaitée dans toutes les questions de 

la vie. 

Pour conclure, la motivation par le repentir et l‟imploration du pardon est une des 

méthodes de motivation divine qui représente la seule issue possible pour effacer 

nos péchés et nous ouvrir les portes du Paradis. Adoptons donc cette approche. 

Repentons-nous à Dieu, et pardonnons aussi à ceux qui nous entourent pour que 

Dieu nous pardonne. 
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La motivation en donnant la liberté de choix 

Dieu, le Très Haut a honoré l‟homme en le dotant d‟une volonté propre et d‟une 

faculté pour faire son libre choix. Et quand Il - le Tout-Puissant - s'est adressé à lui 

dans le Noble Coran, lui demandant de faire une action donnée, j'ai remarqué que - 

dans la plupart des cas - Il donne à l'homme la liberté de choix.  Par exemple, Il, Le 

Glorieux dit : 

«  Ceci est un rappel. Que celui qui veut prenne une voie [menant] à son Seigneur. 

» Sourate  Al-Muzzamil – Verset 19 

«  Pour qui d'entre vous, veut avancer ou reculer. » Sourate Al-Muddaththir – 

Verset 37 

«  Ceci est un rappel. Que celui qui veut prenne donc le chemin vers son Seigneur! 

» Sourate  Al-Insan – Verset 29 

«  Ce jour-là est inéluctable. Que celui qui veut prenne donc refuge auprès de son 

Seigneur. » Sourate  An-Naba – Verset 39 

«  Pour celui d'entre vous qui veut suivre le chemin droit. » Sourate  At-Takouir – 

Verset 28 

Dieu, Gloire à Lui savait bien que cette créature (l‟Homme) n'aime pas être 

contrainte, cela le frustre, Il s'adresse à lui, donc,  par ce qui le motive, même 

lorsqu'il s'agit de la religion même. A ce propos Dieu, Le Glorieux dit : « Nulle 

contrainte en religion! » Sourate La Al-Baqarah – Verset 256 

Et Il, Le Très Haut dit aussi : « A vous votre religion, et à moi ma religion » 

Sourate  Al-Kafiroun  – Verset 6 

Ces versets sus mentionnés nous démontrent clairement la méthode divine pour 

motiver l'homme en lui donnant la liberté de choix. C'est une approche divine que 

nous devons mettre en œuvre - où que nous soyons - dans notre vie quotidienne 

soit avec nos enfants, nos femmes ou bien dans notre travail.  

Alors pourquoi ne cherchons-nous pas à changer notre comportement au sein de 

notre famille et ailleurs tout en illustrant les points négatifs et les points positifs, en 

donnant des conseils et en laissant - ensuite - la liberté de choix ? 
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Certes, lorsque que nous élevons nos enfants depuis leur plus jeune âge selon cette 

méthode divine, on les dote ainsi des outils de réflexion, d‟analyse et de choix. 

Cela les aide à apprendre de l‟erreur et assumer leurs responsabilités. 

Voyons comment Dieu, Le Tout-Puissant est miséricordieux envers Ses adorateurs, 

Il a voulu les honorer, alors Il les a créés ainsi alors qu‟Il aurait pu les faire dociles 

acceptant tout et exécutant tout. C'est telle 'une invitation à honorer ceux qui nous 

entourent, à les consulter, et à ne rien leur imposer, mais plutôt leur laisser le choix 

et la décision. 

Pourquoi Pas ?! 
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La motivation par la défense   

Dieu, Le Glorieux savait que sa créature, l‟Homme, est, au fond, un être qui 

cherche la sécurité et un refuge  où il serait à l'abri de la peur.  Pour cette raison je 

pense que Dieu Tout-Puissant a adopté la méthode de l‟assurance pour motiver 

l‟homme. Il, Le Très Haut savait que ce dernier pourrait être exposé au complot de 

ceux qui l'entourent, par conséquent Il - Gloire à Lui – a motivé ceux qui se 

rapprochent de Lui en disant : « Ils complotèrent, mais Allah a fait échouer leur 

complot, et Allah est le meilleur en stratagèmes » Sourate (Al-Anfal) – Verset 30 

Le verset susmentionné est un message clair de la part de Dieu pour nous informer 

que s‟ils complotèrent, Dieu fait échouer leur complot, car celui qui se rallie au 

parti de Dieu, sera victorieux. 

Et Il, Le Très Haut dit : « Allah prend la défense de ceux qui croient. » Sourate 

(Al-Hajj) – Verset 38 

« Mais ton Seigneur suffit comme guide et comme soutien. » Sourate Al-Furqaan – 

Verset 31 

« Allah soutient, certes, ceux qui soutiennent (Sa Religion). Allah est assurément 

Fort et Puissant » Sourate (Al-Hajj) – Verset 40 

« Allah donc le protégea des méfaits de leurs ruses, alors que le pire châtiment 

cerna les gens de Pharaon » Sourate (Ghafir) – Verset 45 

« Alors Allah te suffira contre eux. Il est l'Audient, l'Omniscient » Sourate Al-

Baqarah – Verset 137 

Tous ces versets confirment que quiconque fait triompher la cause de Dieu, Il le 

fera triompher, et quiconque croit en Dieu, Il sera son Défenseur. Ainsi, Dieu fait 

de la défense un facteur d‟encouragement pour motiver l‟homme. Nous devons en 

tirer les leçons en motivant ceux qui nous entourent. 

Par exemple, le directeur d'école qui exige de ses professeurs plus d‟intransigeance 

dans l‟exercice de leur métier, de   recommander aux élèves un engagement plus 

sérieux dans les études. Celui -là devrait s'engager, lui-même, à leur apporter tout 

son soutien, contre tout risque, dans l'exercice de leurs fonctions. 
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De même, le responsable d‟un système devrait soutenir ses collaborateurs, dans 

l'exercice de leurs fonctions. En effet, ces derniers doivent se sentir  en sécurité et 

protégés afin de s‟acquitter des tâches qui leur sont imparties  comme il se doit. 

En conclusion, notre engagement à protéger et défendre ceux qui nous entourent 

constitue un facteur d‟encouragement fondamental pour les motiver à se consacrer 

à l'accomplissement de leurs tâches comme il se doit. Cette présence assure leur 

loyauté et leur appartenance à « leur défenseur ». Un stimulateur bien efficace. 

Gloire à Celui Qui nous l‟a révélé. 
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La motivation à saisir les occasions de bienfaisance et de générosité 

Je me suis attardé devant la signification de ce noble verset, où Dieu, Le Glorieux 

dit : « Allons-nous nourrir celui qu‟Allah, s‟Il le voulait, nourrirait Lui-même » 

Sourate (Yasin) – Verset 47  

Dieu, le Très Haut n‟a pas apprécié- ce que les hommes de cette nation avaient dit 

?! Ils n‟ont pas pris l‟initiative d‟effectuer le bien. Ils ont estimé que Dieu, s‟Il 

avait voulu   leur accorde le bien, l‟aurait Lui-même fait. 

C‟est comme si, Dieu a voulu nous motiver pour être à la hauteur de notre 

responsabilité en s'efforçant de tendre la main aux autres. Il ne faut donc jamais 

dire que Dieu est capable de les nourrir ou les enrichir. En effet, la présence de ces 

nécessiteux parmi nous, est un message pouvant être un test pour nous : Qu‟allons-

nous donc faire ?! 

Ici, Dieu nous incite à prendre l‟initiative de faire l‟aumône sans tarder ; faute de 

quoi nous aurions peut-être raté l‟objectif et échoué à l‟épreuve, et c‟est là un 

échec énorme. Si nous savons que l‟argent donné au pauvre tombe avant dans la 

main de Dieu. S‟abstenir d‟effectuer ce don reviendrait à refuser de faire cette 

dépense bien qu‟elle tombe dans la main de Dieu.  

Ce que je peux ajouter ici, c'est que chacun de nous devrait considérer détenir - au 

sens figuré - une arme à feu approvisionnée et s‟imaginer d‟aller à la chasse. Le 

mendiant lui sera donc comme un oiseau visé. Si l‟on prend beaucoup de temps à 

réfléchir et à hésiter, ce précieux oiseau s‟envolera. Il faudra donc   prendre 

l‟initiative et le viser sans tarder.  

Que chacun de nous soit prêt avec ses munitions (argent pour l‟aumône), qu‟il 

saisisse les occasions autant que faire se peut, même s‟il ne dispose que de peu 

parce qu‟il recevra certes la récompense. Ne prétextons pas avoir des   doutes 

quant à la sincérité des mendiants.  Il est possible qu‟on se fasse duper mais « 

Quelle chance » tu auras accédé au paradis. 

Dieu, Le Très Haut juge l‟homme conformément à son intention, son cœur sensible 

et son empathie avec Ses serviteurs nécessiteux et là une énorme récompense.  
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Tout cela montre que la méthode de motivation divine met en évidence l‟intensité 

de la haine   que voue Dieu à ceux qui ont dit  : « Allons-nous nourrir celui 

qu‟Allah, s‟Il le voulait, nourrirait Lui-même » Sourate (Yasin) – Verset 47  

Comme s‟Il disait : « oui, nourrissez ; oui, c‟est votre tour, ils ont un droit bien 

connu et vous avez un devoir dont vous devez vous acquitter » 

Telle est la méthode de motivation divine tirée du mécontentement de Dieu, le 

Glorieux à l‟égard de l‟agissement de l‟une des nations afin de nous inciter à ne 

pas agir pareil.  

Que notre méthode soit de happer et que notre vie soit   une excursion de chasse   

lors de laquelle on « tire sur » le   maximum   de bonnes œuvres. De même   nous 

devons apprendre de cette approche pour motiver nos enfants à donner et à faire 

l'aumône. Dans ce chapitre, la motivation divine consiste à souligner 

l‟insatisfaction face à une action passive pour motiver nos enfants à agir 

positivement.  

Ainsi, nous pouvons– lors de la motivation des autres – dénoncer le comportement 

passif pour que l‟interlocuteur comprenne que, par opposition, nous apprécions le 

comportement positif qui sera récompensé aussitôt effectué.  

Lorsque le père exprime son mécontentement à l‟égard d‟un de ses fils devant les 

autres à cause de son retard, il les incite à être ponctuels. De même, quand un 

commerçant exprime son insatisfaction vis-à-vis de la défaillance d‟un autre 

commerçant de son engagement vis-à-vis de lui, il incite les autres à faire le 

contraire, et ainsi de suite. 

C‟est une méthode que beaucoup d‟entre nous peuvent   suivre.  
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La motivation à la procurer 

Imagine être en contact direct avec un avocat très célèbre dont tu connais bien les 

compétences.  Et du fait de ta relation avec lui, il t‟informe d‟être prêt de te 

représenter dans n'importe quelle affaire. Et puisque tu connais bien ses capacités, 

il sera novateur   pour rétablir tes droits ou bien les préserver 

Dieu le Très Haut, Le Grand, nous a motivés à ne pas avoir peur et ne pas être 

affligés. De même qu‟Il, Le Glorieux nous motivé à nous rassurer en lui confiant 

les questions complexes. Quelle belle Procuration et non payante en plus ! Une 

procuration à l‟Omnipotent. C‟est une procuration à Celui qui détient en Sa main 

les rênes de toute chose. Cette procuration est effectuée sans aucune procédure au 

Cadastres, sans sceaux ou autre. Seulement dis : « Et je confie mon sort à Allah » 

Sourate (Ghafir) – Verset 44 

Comme c'est beau d‟avoir un référent ! Et quelle magnificence d‟être sous la 

protection du Plus Grand ! Si tu as la possibilité procurer le Grand, qu‟est-ce qui 

peux te préoccuper ?! 

Le Plus Grand- le Très Haut Gloire à lui -   peut t‟épargner tout fléau. C‟est donc là 

l‟intelligence de procurer sans attendre de résultat. En effet, un résultat que tu 

attends pourrait être néfaste pour toi. C‟est ainsi qu‟il s‟avère intelligent de 

procurer et s‟en remettre à   Dieu pour qu‟Il t‟accorde le bien et le succès dans tes 

affaires et ne pas attendre de résultat. Rappelle-toi que tu lui as demandé du bien, 

et il a choisi ce résultat pour toi. C'est donc le bien que tu ne connais pas, mais 

Dieu Tout-Puissant le sait. Confie donc ton sort à Dieu et jouis de ce lien direct 

avec le Plus Grand. 

Nous pouvons suivre cette méthode divine de motivation dans notre vie pratique en 

annonçant à ceux qui nous entourent que nous sommes toujours - s‟ils veulent- à 

leur service. Le Prophète (que la bénédiction et le salut soient sur lui) a dit : « 

Quiconque soulage un croyant d‟une des situations affligeantes de ce monde, Allah 

le soulagera de l‟une des situations affligeantes le jour de la Résurrection. 

Quiconque rend les choses faciles à quelqu‟une en difficulté, Allah lui rend les 

choses faciles dans l‟ici-bas et dans l‟au-delà. Quiconque couvre un musulman, 

Allah le couvre dans l‟ici-bas et dans l‟au-delà. Allah aide son serviteur tant que 

celui-ci aide son frère » Rapporté par Muslim. 
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Le fait d‟informer tes collaborateurs que tu es prêt, et que tu ne ménages  aucun 

effort pour les servir, constitue certes une motivation à la loyauté, à l‟appartenance 

et au perfectionnement du travail, ce qui entraîne à créer une atmosphère de respect 

et d‟amour réciproque.  

Même, lorsque tu dis aux membres de ta famille que tu es toujours là, content de 

t‟acquitter de ta responsabilité et ne tardera jamais à les soutenir, tu seras pour eux 

le père idéal. A leur tour, Ils s‟efforceront de te  satisfaire, être bienfaisant envers 

toi et te rendre heureux en retour. 
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La motivation à la tutelle 

Dieu, Le Glorieux a motivé Ses serviteurs à l‟obéissance et à l‟appartenance en 

leur garantissant sa tutelle en d‟autres termes leur assurer la sécurité alimentaire 

ainsi que la protection contre toute peur.  A ce propos Dieu, Le Très Haut dit : « 

Qu‟ils adorent donc le Seigneur de cette Maison [la Ka‟ba], qui les a nourris contre 

la faim et rassurés de la crainte ! » Sourate Quraich – Verset 3-4 

Ici, je souligne une des méthodes de motivation divine, il s‟agit de la motivation 

par la tutelle.  Le verset ci-dessus et d‟autres nous expliquent une sorte de 

motivation qui s‟exprime par l‟incitation des humains à adorer Dieu, le Très Haut, 

et en retour, Il leur garantit la nourriture et la protection.  

Si la tutelle est biologique entre le père et ses enfants qui sont à sa charge, elle le 

serait donc dans un sens figuré entre la personne et ceux avec   qui il traite. Par 

conséquent il est possible d‟étendre cette relation de tutelle pour qu‟elle touche 

tous ceux qui nous entourent en leur assurant notre plein appui et notre respect.  

Ainsi dans notre vie pratique, si la tutelle signifie le soin, la protection et 

l‟attention, on pourrait donc simplement l‟appeler la sécurité. Ainsi, chacun peut 

motiver ceux qui l‟entourent en leur assurant que s‟ils font ce qui leur est demandé, 

il leur assurera   sécurité, soin et attention et ce entre les membres d‟une équipe et 

leur chef, le soldat et son commandant ou bien l‟épouse et son époux etc.     

Nous plaisantons communément dans notre société en se disant : « Peux-tu 

m'adopter ?! » c‟est-à-dire me considérer comme ton fils. Ceci est une demande de   

soins comme ceux qui sont accordés aux fils et aux petits.  

Sans doute la tutelle est la meilleure motivation car l‟homme est par nature 

préoccupé par la sécurité et la sureté. Il cherche celui pouvant les lui garantir à 

commencer par son père pendant l‟enfance. Ensuite, une fois ayant grandi il les 

cherche auprès de ceux qui l‟entourent : un ami, un lieu, un travail ou autre.  Puis il 

cherche cette sécurité et cette sûreté auprès de l‟Etat. Cependant passe avant tout ce 

qui précède sa préoccupation d‟assurer son alimentation pour assouvir cet instinct.  

Que chacun médite la manière de suivre cette méthode dans sa vie ! Qu‟il soit 

responsable, protecteur et gardien de ceux qui l‟entourent en assumant ses 

responsabilités envers eux pour les motiver au meilleur  c‟est-à-dire l‟engagement 

total, l‟obéissance et la loyauté. 
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La motivation en augurant l’exaucement des invocations 

 

Dieu, Le Très Haut a révélé, dans le Coran, l‟un des secrets concernant notre 

relation avec Lui, lorsqu‟Il nous a clairement souligné que la relation entre nous et 

Lui, Le Glorieux commence toujours par une initiative de notre part. Etant donné 

que nous sommes vulnérables face à Lui, nous devons suivre « le guide » fourni 

par Lui, prendre l‟initiative dans notre relation avec Dieu à commencer par 

L‟invoquer.  

Dieu, Le Très Haut dit à ce propos : 

« Et votre Seigneur dit : « Appelez-Moi, Je vous répondrai. » Sourate Ghafir – 

Verset 60 

« Et quand Mes serviteurs t'interrogent sur Moi… alors Je suis tout proche : Je 

réponds à l'appel de celui qui Me prie quand il Me prie. Qu'ils répondent à Mon 

appel, et qu'ils croient en Moi, afin qu'ils soient bien guidés. » Sourate Al-Baqarah 

– Verset 186 

« Son Seigneur l'exauça donc, et éloigna de lui leur ruse. C'est Lui, vraiment, qui 

est l'Audient et l'Omniscient. » Sourate Yusuf – Verset 34 

« Tu [Muhammad] ne diriges pas celui que tu aimes: mais c'est Allah qui guide qui 

Il veut. Il connaît mieux cependant les bien-guidés. » Sourate Al-Qasas – Verset 56 

Dieu, Le Très Haut sait que l‟homme a toujours besoin d'être rassuré, qu'il doit 

avoir la certitude que sa demande fera l'objet de soins particulièrement attentifs 

(qu'il recevra une réponse positive), tout cela le met sur la bonne voie pour être 

digne de cette réponse. 

Par conséquent, Dieu nous a donné des astuces pour formuler cette demande, afin 

que celle-ci soit exaucée, comme il est mentionné dans plusieurs versets montrant 

que les supplications des prophètes et des messagers sont toujours exaucées, 

comme si Dieu Tout-Puissant voulait nous enseigner la formulation parfaite.  

Dieu, Le Très Haut dit : 

« Et Job, quand il implora son Seigneur : « Le mal m'a touché. Mais Toi, tu es le 

plus miséricordieux des miséricordieux » ! Nous l'exauçâmes, enlevâmes le mal 
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qu'il avait, lui rendîmes les siens et autant qu'eux avec eux, par miséricorde de 

Notre part et en tant que rappel aux adorateurs. »  Sourate Al-Anbiyaa – Verset 83-

84 

« Et Dû'n-Nûn (Jonas) quand il partit, irrité. Il pensa que Nous N'allions pas 

l'éprouver. Puis il fit, dans les ténèbres, l'appel que voici : « Pas de divinité à part 

Toi ! Pureté à Toi ! J'ai été vraiment du nombre des injustes » Nous l'exauçâmes et 

le sauvâmes de son angoisse. Et c'est ainsi que Nous sauvons les croyants. » 

Sourate Al-Anbiyaa – Verset 87-88 

« Et Zacharie, quand il implora son Seigneur : « Ne me laisse pas seul, Seigneur, 

alors que Tu es le meilleur des héritiers ». Nous l'exauçâmes, lui donnâmes Yahya 

et guérîmes son épouse. Ils concouraient au bien et Nous invoquaient par amour et 

par crainte. Et ils étaient humbles devant Nous. » Sourate Al-Anbiyaa – Verset 89-

90 

Toutefois, il ne s'agit pas uniquement d‟exaucer les invocations des prophètes et 

des messagers, pour que certains ne se méprennent pas, car Dieu réponds toujours 

à l'appel de celui qui Le prie même en temps de difficultés et de guerre.  A cet 

égard, Dieu Le Tout Puissant dit : 

« (Et rappelez-vous) le moment où vous imploriez le secours de votre Seigneur et 

qu'Il vous exauça aussitôt : « Je vais vous aider d'un millier d'Anges déferlant les 

uns à la suite des autres. » Sourate Al-Anfaal – Verset 9 

« N'est-ce pas Lui qui répond à l'angoissé quand il L'invoque, et qui enlève le mal, 

et qui vous fait succéder sur la terre, génération après génération, - Y a-t-il donc 

une divinité avec Allah ? C'est rare que vous vous rappeliez ! » Sourate An-Naml – 

Verset 62 

« Et votre Seigneur dit: «Appelez-Moi, Je vous répondrai. » Sourate Ghafir – 

Verset 60 

« Et quand Mes serviteurs t'interrogent sur Moi… alors Je suis tout proche: Je 

réponds à l'appel de celui qui Me prie quand il Me prie. Qu'ils répondent à Mon 

appel, et qu'ils croient en Moi, afin qu'ils soient bien guidés. » Sourate Al-Baqarah 

– Verset 186 



83 
 

« Seigneur! Donne-nous ce que Tu nous as promis par Tes messagers. Et ne nous 

couvre pas d'ignominie au Jour de la Résurrection. Car Toi, Tu ne manques pas à 

Ta promesse. Leur Seigneur les a alors exaucés (disant): «En vérité, Je ne laisse 

pas perdre le bien que quiconque parmi vous a fait, homme ou femme, car vous 

êtes les uns des autres.» Sourate Al-Imran – Verset 194-195 

Il convient donc d‟apprendre à être compréhensif et flexible envers ceux qui nous 

entourent pour les pousser vers le chemin que nous souhaitons. Nous leur faisons 

également comprendre que nous sommes pleinement préparés à servir l'intérêt 

commun ainsi que ce qui est le mieux pour eux. Logiquement, on ne peut invoquer 

Dieu en demandant une chose qu‟Il a interdit, alors notre réponse à ceux qui nous 

entourent sera aussi conforme à ce qu'Il, Le Glorieux aime et agrée. 

J'ai déjà parlé - dans un chapitre précédent - de la façon dont Dieu  nous informe 

sur les différentes formules de supplications. Ici, j'aborde un autre point, il s‟agit de 

la confirmation de l‟exaucement, puisque celui-ci est la règle générale et il ne se 

limite pas aux prophètes et messagers, mais est accessible à tous.  

Telle est la méthode de la motivation divine visant à simplifier les choses. En effet, 

rien n‟est impossible lorsqu‟on parle de tolérance et de pardon. C'est une approche 

correcte dont Seul le Seigneur des Mondes est capable, car elle nécessite des 

capacités bien supérieures à celles des humains, en particulier en ce qui concerne la 

tolérance et le pardon. Nous devons alors réaliser cette approche et essayer d'avoir, 

autant que possible, cet esprit dans nos relations humaines. 

En effet, tout responsable se comportant, suivant cette méthode, avec ses 

collaborateurs, sera un excellent exemple à suivre à leurs yeux, et accroîtra leur 

sentiment d‟appartenance, de loyauté et de créativité. 

De même, le père doit se rapprocher de ses enfants, les écouter et répondre 

toujours à ce qui est dans leur meilleur intérêt. De ce fait, ils s'épanouissent dans un 

climat d'affection et ravivent   le sentiment d‟appartenance à la famille. Alors, 

enseignons à nos enfants l'éthique de la demande afin qu'ils soient acceptés au sein 

de leur famille et dans leur communauté. 

Pourquoi pas ?!  
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La motivation par Insinuation 

  

Celui qui médite l‟autobiographie prophétique, trouve que notre Messager 

Muhammad (Que la bénédiction et le salut d‟Allah soient sur lui) a souffert d‟une 

pression psychologique du plus haut niveau, lorsque les infidèles l'ont abusé, 

physiquement et mentalement.  

Dieu, Le Glorieux dit : « Gloire soit rendue à Celui Qui fit voyager Son serviteur 

de nuit, depuis la Mosquée Sacrée (Al Masjid Al-Harâm) à la Mosquée Éloignée 

(Al Masjid Al-Aqçâ), dont Nous avons béni les environs, pour lui montrer certains 

de Nos Signes. C‟est Lui Qui Entend Tout et Voit parfaitement clair » Sourate Al-

Isra‟ – Verset 1 

En lisant le noble verset susmentionné, nous constatons qu‟il parle du voyage 

nocturne et l‟ascension, et comment Dieu, Le Très Haut a fait voyager Son 

Prophète, notre Messager Muhammad (Que la bénédiction et le salut d‟Allah 

soient sur lui) pour lui montrer Ses signes à titre de soulagement et d‟évincement 

de la   crise. Celle-ci consistait au conflit et complot continus des mécréants contre 

lui (Que la bénédiction et le salut d‟Allah soient sur lui). 

Avant ce voyage béni (Le voyage nocturne et l'ascension), le Prophète (Que la 

bénédiction et le salut d‟Allah soient sur lui) était profondément attristé par la mort 

de sa femme bien-aimée, Khadija (Que Dieu soit satisfait d'elle), la mort de son 

oncle Abou Talib, la recrudescence des abus des Quraichites contre lui, ainsi que 

l'incident de Taif où les individus l‟ont accueilli par les coups et l‟ont maltraité. A 

ce moment-là, il s‟est sincèrement adressé à son Seigneur, levant les mains au ciel, 

priant Dieu avec une prière sincère qui jaillit du fond de son cœur triste, en disant : 

« Allah, je me plains, à Toi de mon incapacité, ma maladresse et ma faiblesse 

envers mes semblables. Ô le plus Miséricordieux des miséricordieux, Tu es le 

Seigneur des opprimés, et mon Seigneur. A qui me confies-Tu? A des étrangers qui 

me maltraitent ou à des ennemis qui m'humilient? Tout cela m'est indifférent 

pourvu que Tu ne sois pas en colère contre moi. Je me réfugie auprès de la lumière 

de Ta Face qui éclaire les ténèbres, je préfère souffrir dans la vie présente et l'au-

delà que de Te voir en colère contre moi. Je demande Ton pardon jusqu'à ce que 

Tu m'agrées. Il n'y a de force ni de puissance qu'en Toi » 
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  Dieu a, donc, voulu soulager son prophète en lui accordant ce voyage divin- le 

Voyage Nocturne et l‟ascension- comme s‟Il, Le Très Haut lui disait ; si les 

hommes sur terre te traitent de cette manière, viens donc au ciel pour voir à quel 

point tu es bienvenu et célébré. 

 

En effet, ce voyage était - comme soulagement- pour que Dieu Tout-Puissant le 

sorte de cette détresse. Un voyage durant lequel il a vu les grands signes divins 

pour qu‟il sache que tout ce qui est auprès de Dieu est plus grand et meilleur que 

tout ce dont il souffre sur terre. De mon point de vue, ce voyage était pour lui une 

issue de crise et de la pression psychologique dont il souffrait. 

Je vois que Dieu, Le Très Haut avait motivé le Prophète (Que la bénédiction et le 

salut d‟Allah soient sur lui) à sortir de sa crise en lui faisant faire ce voyage de nuit 

(depuis la Mosquée Sacrée à la Mosquée Éloignée). 

Par conséquent, si nous voulons en tirer profit, lorsque notre cœur se serre au vu 

des problèmes, nous devons sortir du cercle étroit [des crises] dans lequel nous 

vivons, vers un endroit éloigné, pour louer Dieu en méditant les merveilles de Sa 

création et de Sa puissance. Ainsi notre attachement à Dieu Tout-Puissant 

augmentera et nous serons à l‟abri des ennuis. Certes, plus nous nous attachons à 

Dieu, plus nous restons loin des problèmes et des ennuis. 

Il me semble que la sortie, le voyage et l‟éloignement des problèmes tout en 

s‟approchant de Dieu en méditant ses créatures constituent la meilleure méthode 

pour que l‟homme se rassure et sorte de la crise, quelles que soient les 

circonstances.  

On peut également ajouter à tout ce qui précède, qu'au cours de ce voyage béni, 

Dieu, Le Très Haut a imposé la prière, qui a grandement contribué à faire sortir le 

Prophète de la terrible situation qu'il vivait. C'est peut-être une méthode divine de 

motivation, qui nous montre que la prière représente une issu immédiate pour sortir 

de tout stress physiologique ou psychologique. En réalité, si toute personne 

ressentant de la pression, s‟empresse de prier, elle  se sentira à l'aise, car la prière 

est une sorte d'attachement à Dieu Tout-Puissant. A ce propos Dieu, Le Très Haut 

dit : 
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« À quiconque Le craint, Allah prévoit une (honorable) voie de sortie » Sourate At-

Talaq – Verset 2 

« … (et Il guide aussi) ceux qui ont cru et dont les cœurs s‟apaisent à l‟évocation 

d‟Allah, car n‟est-ce pas à l‟évocation d‟Allah que les cœurs s‟apaisent ? » Sourate 

Ar-Rad – Verset 28 

 

Et si l'ascension est une monté vers le haut, alors pourquoi ne pas conseiller à une 

personne dont le cœur se serre à cause des problèmes qui l‟affligent et qui sont 

causés par des personnes qui l'entourent, de s'imaginer en train de faire une 

ascension en hélicoptère. Elle se regardera en dehors du cercle de la crise - au lieu 

d'être à l'intérieur - pour regarder l'événement de loin, dans sa vraie dimension. 

Alors l'événement deviendra plus petit à ses yeux, et peut-être trouvera-t-il qu'il n'y 

a aucune justification pour ce différend prolongé ou ce gros chagrin, etc. 

Il en est de même pour la prière, c‟est notre hélicoptère par lequel nous opérons 

notre ascension   pour nous approcher de Dieu Tout-Puissant et pour nous plaindre 

auprès de Lui, afin que tous les problèmes deviennent plus faciles et plus petits à 

nos yeux. Et ce lorsque nous savons avoir un Dieu généreux capable de tout. 

Certes, c‟est Lui qui est capable de nous sauver des complots et des ruses. A ce 

propos Il, Le Très Haut dit : « C‟est Lui Qui, de haut, domine Ses serviteurs, et 

c‟est Lui le Sage, le parfaitement Informé » Sourate Al-Anaam – Verset 18 

Personnellement, je vois que le voyage nocturne et l‟ascension est un évènement 

réel mentionné dans le Noble Coran, comme il représente une méthode divine pour 

motiver l'homme à sortir de ses crises.  Donc, habituons-nous à être au-dessus de 

nos problèmes pour pouvoir voir les choses sous leur vraie dimension, et ainsi tous 

les problèmes deviennent plus faciles et plus petits à nos yeux. 
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La motivation à nourrir 

Je me suis attardé devant la signification de ce noble verset où Dieu, Le Très Haut 

dit : « Qu'ils adorent donc le Seigneur de cette Maison [la Ka'ba], qui les a nourris 

contre la faim et rassurés de la crainte ! »                                                                

Sourate Quraich – Verset 3-4 

Et j‟ai réalisé que Dieu, Le Glorieux nous enseigne que la motivation à nourrir 

constitue une des priorités primordiales, c‟est pourquoi nous notons beaucoup de 

versets nous rappelant les richesses de Dieu   dont nous nous nourrissons.  

C'est comme si Dieu Tout-Puissant appelait Ses serviteurs à profiter de Ses 

richesses. Il, Le Très Haut dit à ce propos : « Et mangez et buvez ; et ne commettez 

pas d'excès, car Il [Allah] n'aime pas ceux qui commettent des excès. » Sourate Al-

A`raf – Verset 31 

Lui, Le Glorieux connaît l'importance de la nourriture, et sait qu'elle est liée à un 

instinct humain fondamental. Il a créé pour l‟homme une épouse pour 

l‟accompagner, de la même manière   Il lui a créé de la nourriture pour satisfaire 

son instinct naturel d‟alimentation.  

Pour cette raison Il, Le Très Haut nous a exhortés à donner à manger aux 

nécessiteux, en disant dans son Noble livre :     

«  … et offrent la nourriture, malgré son amour, au pauvre, à l'orphelin et au 

prisonnier, (disant): «C'est pour le visage d'Allah que nous vous nourrissons: nous 

ne voulons de vous ni récompense ni gratitude. » Sourate Al-Insan – Versets 8-9 

Et bien d'autres versets qui nous montrent à quel point le fait de nourrir est l'un des 

facteurs de motivation les plus importants qui peuvent influer le plus l‟homme. 

Donc, tirons la leçon de ces versets en nourrissant les nécessiteux. Que la 

motivation à nourrir soit l'une des méthodes pour motiver ceux qui nous entourent.  

De cette façon, nous les soulageons de leur confusion et leur angoisse quant au 

moyen de nourrir leurs enfants et leurs familles. 

Telle est la méthode de la motivation divine visant à simplifier les choses. Alors, 

nous n'avons qu'à la contempler, en réalité nourrir est simple mais est une question 

dont dépend la vie.  Quel grand stimulateur à appliquer donc ! 
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Si nous regardons autour de nous aujourd'hui, nous constatons que la carte de 

rationnement n'est qu'une forme de motivation à nourrir, et que la ration de pain 

subventionnée   n‟est autre qu‟une forme de motivation à nourrir Cependant il 

existe un besoin de rationnement puisque tous ce qui sont touchés par ce service 

n‟ont pas besoin de se faire fournir de la nourriture.  

Par ailleurs, pour certains nourrir signifierait garantir leur investissement ou créer 

des activités représentant pour eux un gagne-pain.  

Pour conclure, nous devons reconnaitre l‟importance de nourrir, en   considérant 

cet acte comme un moyen essentiel de motiver ceux qui nous entourent, car c'est 

une méthode sûre et efficace. 
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Clôture 

Dieu, Gloire à Lui détient les secrets de Sa créature -l'Homme-. Il sait que sans 

motivation, sa vie ne sera ni stable ni heureuse.  Par conséquent il ne suivra pas la 

religion que Dieu a révélée à Ses Messagers. C‟est pourquoi Il, Le Très Haut, a 

motivé ses adorateurs, sa motivation a été la   voie pour appeler à la religion. 

J'espère avoir réussi à présenter quelques traits des mécanismes de la motivation 

divine, telles que je les ai comprises pendant ma méditation sur le Noble Coran. 

J'espère, également, que ce livre représentera   une nouvelle clé pour   notre 

relation avec Dieu. Que chacun découvre la motivation qui le pousse à s‟approcher 

de Dieu. Il devra s‟inspirer de ces dits   mécanismes   ceux susceptibles à en faire 

un   mode de vie. Ainsi, il aura repéré certaines clés pour traiter avec l‟esprit 

humain et l‟aidera, inéluctablement, à mieux réussir sa vie. 

Appliquons donc « Les mécanismes de motivation divine ». Méditons la manière 

dont Dieu, Le Très Puissant nous motiva ?!  


